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Oversikt

Planering, arbete och raddning med personliga fallskyddssystem (PARPF) ar en tvadagarsutbildning som
omfattar hela arbetsprocessen vid arbete déar det finns fallrisk — fran arbetsuppgift och riskbedémning till val
av atgard, personligt fallskyddssystem, kontroll och anvandning av utrustningen samt raddningsberedskap
och raddning.

Deltagaren far teoretisk forstaelse och praktisk traning i hur arbetsuppgift, risker, skyddsatgarder, personlig
fallskyddsutrustning, personliga fallskyddssystem och raddningsberedskap hanger samman.

Utbildningen bygger pa principen att ratt arbetsmetod och skyddsatgard ska valjas utifran riskbedémningen
innan personligt fallskyddssystem och enskilda produkter valjs.

Utbildningen omfattar bade kunskap, praktisk fardighet och férméaga att fatta sakerhetsrelaterade beslut
inom utbildningens faststallda omfattning.

Malgrupp
Utbildningen riktar sig till personer som i sin roll ska:

e ansvara for eller leda arbete dar det finns fallrisk

e planera och riskbeddma arbete dar personliga fallskyddssystem kan behdva anvandas
o utfora arbete med personliga fallskyddssystem

e planera eller genomfora raddning och evakuering med personliga fallskyddssystem
Exempelvis:

e arbetsledare och personer med arbetsmilj6- eller planeringsansvar

e montodrer och servicetekniker

e drift- och underhallspersonal

e personer som anvander personliga fallskyddssystem

e personal som ska planera eller medverka vid raddning

Olika deltagare kan ha olika roller och ansvar. Utbildningen ar darfor utformad for att skapa forstaelse for hur
planering, arbete och raddning hédnger samman, aven nar funktionerna utférs av olika personer.
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Kursmal
Efter genomford och godkand utbildning ska deltagaren, inom utbildningens omfattning, kunna:

o forklara grundlaggande regler, ansvar och risker vid arbete dar det finns fallrisk

e beskriva arbetsuppgiften, identifiera riskkallor, bedoma risker och vélja lampliga atgarder

e vilja ett lampligt personligt fallskyddssystem utifran riskbedomningen

e kontrollera, tillpassa, satta samman och anvanda de system som ingar i utbildningen

e bedtma raddningsberedskap och genomfora de raddningsmoment som ingar i utbildningen
e avgora nar ett arbete inte far paborjas eller ska avbrytas

e omprova riskbeddomningen nar forutsattningarna férandras

Syfte

Utbildningens syfte &r att ge deltagaren den kunskap, riskmedvetenhet och praktiska fardighet som kravs for
att inom utbildningens omfattning och utifran sin roll kunna planera, leda eller genomféra arbete och
raddning med personliga fallskyddssystem pa ett sakert satt.

Utbildningen ska skapa forstaelse for hur arbetsuppgift, riskbedémning, val av atgard, personligt
fallskyddssystem och raddningsberedskap hanger samman samt ge deltagaren mdjlighet att 6va och
verifiera de praktiska fardigheter som kravs fér séker anvandning.

Deltagaren ska forstd sambanden och kunna omsétta dem i praktiska beslut.

Pedagogisk metod

Utbildningen kombinerar teori, fysisk utrustning, aktuella bruksanvisningar, scenariobaserade évningar och
praktisk traning. Praktiska fardigheter lars ut enligt modellen Visa — Instruera — Ova — Préva (VIOP).

e VISA —instruktéren demonstrerar momentet och vad deltagaren ska uppmarksamma.

e INSTRUERA - instruktoren forklarar hur momentet genomfors, varfor det genomfors pa det sattet samt
mdjligheter och begransningar.

e OVA — deltagaren tranar under kontrollerade former med stéd och aterkoppling.

e PROVA — deltagaren tillampar fardigheten sjalvstandigt i kursanlaggningens realistiska men
kontrollerade évningsmiljo.

Deltagaren ska ges mdjlighet att 6va innan de praktiska fardigheterna prévas och bedéms.

Krav for godkant resultat
For godkant resultat ska deltagaren:

e delta i samtliga teori- och praktikmoment

e uppna godkant resultat pa utbildningens teoriprov

e uppna godkant resultat i de praktiska moment som ingar i utbildningen enligt faststallda
beddmningskriterier

Samtliga obligatoriska bedémningskriterier ska vara uppfyllda for godkéant resultat.

Utbildningsintyg utférdas forst nar samtliga krav ar uppfyllda.
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Forkunskapskrav

Utbildningen har inga formella forkunskapskrav.

Utbildningen &ar omfattande och innehaller bade teoretiska och praktiska moment samt examination. For att
deltagaren ska fa basta majliga forutsattningar rekommenderas forinlasning om personlig
fallskyddsutrustning och personliga fallskyddssystem.

Deltagaren behover kunna medverka i de praktiska moment som ingar i utbildningen.

Kvalitetssakring

Utbildningskonceptet har utvecklats av Hewall Safety sedan 2008 och kvalitetssékras inom Hewall Safetys
ledningssystem, i linje med principerna i ISO 9001, ISO 14001 och 1SO 45001.

Utbildningen bygger pa:

o faststallda kursmal

e styrt utbildningsmaterial

o faststalld pedagogisk metod

e aktuella bruksanvisningar och produktunderlag

e teoriprov

e praktiska moment

o faststallda beddmningskriterier

o dokumenterade krav for godkant resultat

Innehallet utgar fran tillamplig arbetsmiljolagstiftning, relevanta foreskrifter och standarder samt aktuell
produktdokumentation.

Utbildningens innehall

Block 1 — Teori — Planering, regler och riskbedomning

A - Lagar, férordningar och foreskrifter
Utbildningen behandlar tillampliga delar av:

e Arbetsmiljélagen (1977:1160)

o Arbetsmilj6férordningen (1977:1166)

e AFS 2023:1 — Systematiskt arbetsmiljoarbete

e AFS 2023:2 — Planering och organisering av arbetsmiljdarbete

e AFS 2023:3 — Projektering och byggarbetsmiljosamordning, orienterande nar den ar tillamplig

e AFS 2023:10 — Risker i arbetsmiljon, sarskilt regler om fallrisk

e AFS 2023:11 — Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — saker anvandning

e AFS 2023:12 — Utformning av arbetsplatser, tillampliga delar

e AFS 2023:13 — Risker vid vissa typer av arbeten, sarskilt vid tillampligt byggnads- och
anlaggningsarbete

e AFS 2023:15 — Medicinska kontroller i arbetslivet, bland annat vid klattring med stor nivaskillnad
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B — Planering och systematiskt arbetsmiljéarbete
Deltagaren arbetar med att:

e beskriva arbetsuppgiften och arbetsomradet

o identifiera riskkallor och beskriva méjliga skadehandelser

e beddma risker och om de &r allvarliga

o dokumentera riskbedémningen

e vaélja och prioritera lampliga atgarder

e kontrollera att atgarder ar genomforda och fungerar

e bedtma nar personligt fallskydd far eller behéver anvandas

e kontrollera sarskilda krav pa kompetens, medicinsk kontroll och tjanstbarhetsintyg
e Kkontrollera dvriga forutsattningar fore start

e avgora om arbetet far starta, behover atgardas eller ska stoppas

e omprova riskbeddmningen nér férutsattningarna férandras

Kunskapen tillampas genom scenarier dar deltagaren far motivera val av arbetsmetod, skyddsatgard och
personligt fallskyddssystem.

Block 2 — Teori — Personlig fallskyddsutrustning och personliga fallskyddssystem

A - Personlig skyddsutrustning
Utbildningen behandlar:

e vad som ar personlig skyddsutrustning och vad som inte automatiskt ar PPE
o tillampliga delar av forordning (EU) 2016/425

o kategori lll for PPE mot fall frdn hog hojd

e CE-markning

e EN-standarders funktion och forhallandet mellan EN-standard och CE-maérkning
¢ produktidentifikation och méarkning

e avsedd anvandning och bruksanvisningens betydelse

e val, lamplighet och tillpassning

¢ kompatibilitet mellan komponenter

e personligt bruk och delad utrustning

e kontroll fore och efter anvandning

e skotsel, rengoring, underhall och forvaring

e livslangd, kassationskriterier och nar utrustning ska tas ur bruk

B — Periodisk inspektion — avgransning mot anvandarkontroll

Utbildningen behandlar skillnaden mellan anvandarens kontroll och periodisk inspektion. Periodisk
inspektion ar en annan kontrollniva an anvandarens kontroll fore anvandning, ska genomforas enligt den
aktuella tillverkarens instruktioner, ska utforas av en person med den kompetens som tillverkaren kraver och
dokumenteras enligt aktuella krav och instruktioner.

PARPF utbildar inte deltagaren till kompetent person for periodisk inspektion.
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C — Relevanta standarder och produktkategorier

Utbildningen behandlar relevanta standardreferenser for de produkter som férekommer i utbildningen, bland
annat:

System

e SS-EN 363 — personliga fallskyddssystem
Forankringsanordningar

e EN 795 — forankringsanordningar
e EN 17235 — permanent installerade forankringsanordningar och sakerhetskrokar, dar tillampligt
Kroppshallande utrustning

e EN 361 — fallskyddssele

e EN 358 — utrustning for arbetspositionering och hindrande funktion
e EN 813 —sittsele

Kopplingar och fallskyddskomponenter

e EN 353-1 — styrt glidlas pa fast forankringslina

e EN 353-2 — styrt glidias pa flexibel forankringslina
e EN 354 — kopplingslina

e EN 355 — falldampare

e EN 358 — arbetspositioneringslina

e EN 360 — fallskyddsblock

e EN 362 — kopplingsanordningar
Raddningsutrustning

e EN 341 — nedfirningsanordningar

e EN 1496 — raddningslyftanordningar

e EN 1497 — raddningsselar

e EN 1498 - raddningsslingor

Standardnumret anvands som teknisk referens. Produktens faktiska mérkning, avsedda anvandning,
aktuella bruksanvisning och tillampliga produktdokumentation ska alltid verifieras.

D - Personliga fallskyddssystem

Utbildningen behandlar systemens funktioner och principer enligt bland annat SS-EN 363. Foljande system
behandlas:

e hindrande system

e arbetspositioneringssystem

o fallddmpande system

e raddningssystem

Reparbetssystem behandlas orienterande for att deltagaren ska kunna identifiera systemtypen och forsta att
sarskild kompetens, organisation och utrustning kravs. Praktiskt reparbete ingar inte.

Vid val och sammanséttning av system behandlas bland annat:

e systemets avsedda funktion
e fbrankring

e kroppshallande utrustning

e kopplingar
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e kompatibilitet mellan komponenter
e arbetsplatsens forutsattningar

e anvandarens férutsattningar

e aktuella bruksanvisningar

e raddningsmojlighet

Block 3 — Teori och praktik — Risker med falldimpande system

Deltagaren arbetar med bland annat:

o fritt fall
e fangryck och falldampning
o fallfaktor

o erforderlig fri hojd

¢ fbrankringspunktens placering

e pendelfall

¢ horisontell anvandning

o fall 6ver kant

e systemets totala rorelse

¢ deflektion och andra bidrag till systemets rorelse

e raddningsbehov efter ett fall

e produkters och systems begransningar

Deltagaren ska kunna bedéma om ett fallddmpande system ar lampligt for den aktuella situationen och
avgora vilka uppgifter som maste verifieras innan systemet anvands.

Block 4 — Praktik — Arbete med personliga fallskyddssystem

A - Kontroll och tillpassning
Deltagaren far instruktion och praktisk traning i:

e kontroll av personlig fallskyddsutrustning fére anvandning
e identifiering av skador, slitage och annan paverkan

o korrekt patagning och tillpassning av sele

e kontroll av produktidentifikation och markning

¢ val och kontroll av ratt infastningspunkt

B — Sammansattning och anvandning
Praktiska moment genomfors med:

e hindrande system

e arbetspositioneringssystem
o fallddmpande system
Deltagaren tranar pa att:

e valja och verifiera lamplig férankring

o vadlja lampliga och kompatibla komponenter

e satta samman systemet

e Kkontrollera férankringsanordning — sele — koppling
e anvanda ratt infastningspunkt
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e kontrollera kopplingar och lasningar

e anvanda systemet enligt dess avsedda funktion

o forklara systemets funktion och begransningar

o identifiera relevanta risker

e beddma raddningsmojlighet

e avgora nar momentet ska stoppas eller omprévas

De praktiska momenten genomférs med instruktion, 6vning och aterkoppling innan deltagarens fardigheter
beddms enligt faststéllda bedémningskriterier.

Block 5 — Teori och praktik — Raddningsberedskap och raddning
Utbildningen behandlar:

e raddningsberedskap som en del av planeringen
forutsebara raddningsscenarier

saker plats

forsta hjalpen och krisstod

ortostatisk paverkan vid stillahangande
raddarens egen sékerhet

val av rdddningsmetod

raddningsutrustning och dess funktion

lyftning och sankning

kontrollerad belastningséverforing

A — Raddning till lagre niva

etablering av raddningssystem
sakring av raddare och nodstalld
belastningsoverforing
kontrollerad nedfirning
forflyttning till sdker plats

B — Raddning efter fall 6ver kant

beddmning och hantering av kantpassage
sakring

forankring

belastningsoverforing

lyftning, s&nkning eller kombination av metoder
forflyttning till séker plats

C — Raddning till hégre niva

etablering av raddningslyftsystem
avlastning av befintligt system
belastningsoverforing
kontrollerad lyftning

forflyttning till sdker plats
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D - Sjalvevakuering

etablering och kontroll av systemet

forankring och raddningsvag

kontrollerad nedfirning

forflyttning till séker plats

Raddningsmetod, utrustning, férankring och bemanning ska anpassas till det férutsebara scenariot och den
aktuella utrustningens bruksanvisning.

Examination och bedémning

Teoretisk examination
Teoriprovet ska verifiera att deltagaren kan tillampa utbildningens kunskaper inom bland annat:

e regelverk och ansvar

e riskbedémning och atgardsval

e personlig fallskyddsutrustning

e systemval

e produkter och bruksanvisningar

o risker med fallddmpande system

e raddningsberedskap

Beddmningen ska i férsta hand verifiera forstaelse och tillampning, inte memorering av paragraf- eller
standardnummer.

Praktisk examination

Deltagaren ska sjalvstandigt visa de praktiska fardigheter som omfattas av utbildningen enligt faststéllda
beddmningskriterier. Bedomningen omfattar bland annat:

e kontroll fére anvandning

o tillpassning

e systemuppbyggnad

e fOrankring

e Kkorrekt inkoppling

e systemets funktion

e riskmedvetenhet

e raddningsmoment

o sakerhetskritiska beslut

Séakerhetskritiskt handlande kan innebéra att ett moment avbryts.

Utbildningsintyg och kompetensens omfattning

Efter godkant resultat utfardas utbildningsintyg.

Intyget visar att deltagaren har uppfyllt utbildningens teoretiska och praktiska krav inom utbildningens
faststallda omfattning.

Utbildningen innebar inte generell behorighet for alla former av arbete pa hojd, alla arbetsmiljoer eller alla
typer av personlig fallskyddsutrustning.
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Avgransningar

Utbildningen:

ger inte kompetens som kompetent person for periodisk inspektion

omfattar inte projektering, installation eller godkannande av permanenta forankringsanordningar eller
permanenta livlinesystem

omfattar inte praktiskt reparbete

omfattar inte avancerad teknisk raddning utanfor utbildningens definierade moment och scenarier
ersatter inte arbetsgivarens ansvar for arbetsplatsanpassad riskbedémning, instruktioner,
kompetensbhedémning, val av arbetsmetod eller raddningsberedskap

innebér inte att en viss produkt far anvandas utan att dess aktuella markning, avsedda anvandning,
bruksanvisning och begransningar har verifierats
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