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Fallskydd - Grund 
 
Grundutbildning i fallskydd auktoriserad av Nordic Safety Association (NSA). 
Kursen är avsedd för dig som ska utföra enklare arbeten på hög höjd där 
fallskyddet används som antingen fallförhindrande eller falluppfångande. 
Kursen ger dig allmän förståelse om vilka lagar och normer som gäller i 
fallriskmiljöer samt hur man i enklare fallskyddssituationer använder sin 
utrustning på rätt sätt. 
 
 
Målgrupp  
Du som arbetar på hög höjd med tex mobila arbetsplattformar eller ställningar. 
Även lämplig för arbetsledare, chefer osv som har ansvar för personal som 
utför arbeten på hög höjd. 
 
Kursmål 
Förstå risker som föreligger i fallriskmiljö.  Använda rätt fallskyddsutrustning. 
Följa alla lagar och föreskrifter. 
 
Kursinnehåll teori 
Risker vid arbete i fallriskmiljö. 
Vad händer när vi faller/hänger i en sele?  
Vad säger arbetsmiljöverket? 
Riskanalys och räddningsplan.  
Användning & kontroll av utrustning.  
Förankringspunkter. 
 
Kursinnehåll praktik 
Användande av rätt utrustning. 
Arbetsmoment i fallriskmiljö. 
 
Allmän information 
Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs 
Kurslängd: 1/2 dag, 08.30-12.30 
Max elever per kurstillfälle: 10 st (vid större grupper kontakta oss) 
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Utrustning: Tillhandahålls av Hewall Safety 
Kursplats: Hewall Safety Sweden AB, Rörvägen 60, 13650 Jordbro 
Certifikatets giltighetstid: 2 år. Det är alltid arbetsgivaren som har ansvar för 
att arbetstagaren har rätt kompetens. Vi följer NSA´s bedömning utifrån 
utvecklingen av utrustningar och lagändringar, och den är att kunskapen bör 
förnyas minst vartannat år. 
Förtäring: Fika ingår i priset 
Kvalitetssäkring: Kursen uppfyller: AFS 1999:3, AFS 2001:03 och AFS 2006:4 
samt Nordic Safety Association (NSA) krav. 
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