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INNEHÅLL 
Korten innehåller riktiga, stora bilder som visar roliga karaktärer som utför orofacial praxis-
övningar: positioner för mun, tunga och läppar för att stärka den orofaciala muskulaturen. 

 

  
KARAKTER OROFACIALA 

ÖVNINGAR 

Satsen består av 34 kort tillverkade av tjock, hållbar kartong av hög kvalitet. Materialet är 
miljövänligt, kommer från hållbara skogar, består av en hög andel återvunnet material och 
är 100 % återvinningsbart. 

REKOMMENDERAD ÅLDER 
Det rekommenderas för barn från 3 års ålder.  

Det kan också användas av barn med särskilda behov, liksom av vuxna som behöver stärka 
den orofaciala muskulaturen genom att utföra praktiska övningar. 

Materialet är lämpligt för att öva mun-, läpp- och tungpositioner. Det stärker de muskler som 
vi använder när vi talar, andas och tuggar för att förbättra den orofaciala koordinationen. 
 

DIDAKTISKA MÅL 

- Stärka den orofaciala muskulaturen.  
- Arbeta med samordningen av de muskler som är involverade i tal, andning och 

tuggning.  
- Förbättra uttalet.  
- Utveckla uppmärksamhet och koncentration. 
- Träna minnet med riktiga bilder på stora kort.  
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SPELETS REGLER 
MINNE 

1. Placera alla kort med bildsidan nedåt.  
2. I tur och ordning, med början med den yngsta deltagaren, vänds två kort.  

a. Om de bildar ett par av en karaktär med sin orofaciala praxia behåller vi de 
två korten och utför parets orofaciala praxia. Därefter fortsätter vi att vända 
på ytterligare två kort i jakt på fler par.  

b. Om de inte bildar ett par lämnas de med framsidan nedåt på samma plats 
igen, och det är nästa spelares tur. 

3. Spelet slutar när det inte finns några fler kort kvar på bordet och alla orofaciala 
praxiser har utförts.  

4. Den deltagare som har flest par vinner.  

OROFACIAL MIMIK  

1. Dela in deltagarna i två lag. 
2. Dela in kortparen i två grupper: karaktärer och orofaciala praxier.  
3. Ge varje lag en uppsättning kort. 
4. Laget börjar med den yngsta deltagaren. 
5. Du tar ett kort, och utan att visa det för det andra laget visar du det för din grupp, 

och alla imiterar munnens position för det andra laget. 
6. Det andra laget upprepar munnens position och letar efter motsvarande par bland 

sina kort.  
a. Om de bildar ett par lägger båda lagen ihop dem i en hög mitt på bordet. 
b. Om de inte bildar ett par behåller varje lag sitt eget kort. 

7. Spelet slutar när det inte finns några kort kvar i lagen och alla har utfört alla 
orofaciala övningar. Det är ett samarbetsspel där alla vinner. 

 

IMITERA ÖVNINGAR  

När spelet används tillsammans med en terapeut eller logoped kan korten visas ett i taget 
så att de orofaciala övningarna kan utföras. Om det anses lämpligt kan samma orofaciala 
praxier upprepas och positionen hållas i några sekunder innan man går vidare till nästa kort. 

Arbetets intensitet och frekvens ska alltid bestämmas av specialisten. 

 

FRITT SPEL 

På grund av kortens egenskaper lämpar sig materialet för flera olika former av spel för att 
öva orofacial praxis.  


