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Anvandarinstruktion.
1. Om l&kare/utprovare tilldter att ortosen far tas av vid t.ex.
duschning, lossa forst bandet runt bdlen A helt.

2. L6sgor de tvd banden B runt armen forsiktigt, men I&t dem
sitta kvar. Trd forsiktigt av ortosen. For att minimera smdarta och
belastning av frakturen, luta dig gdrna &t den sida dér frakturen
finns medan du tar av ortosen. L&t armen hdnga lodrétt ner
mot golvet. Notera &ven hur alla tre banden sitter och ér
spdnda fér att kunna dra &t dem rétt vid pdtagning.
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3. Vid pdtagning behdvs hjdlp av en person. Dra ortosen
nedifrédn och upp dver armen tills den sitter stadigt dver axeln.
Drag det Idnga bandet frdn baksidan runt bdlen under moftsatt
armhdla, tré det igenom den svarta D-ringen pd framsidan.
Drag och fast kardborren s& att ortosen sitter stabilt dver
skuldran.

4. Spann foérst det dvre bandet runt armen genom att
dra samtidigt i respektive band-dnde och fést med
karborreldsningen. Spdnn sedan det undre bandet.
Dra &t ordentligt!

Obs! Ortosen ska sitta stadigt och bekvamt men det ar viktigt
atft den gj sitter for hart. Vid domning i armen, féréandring i
hudfdrg eller vid hudirritationer, lossa ndgot p& banden och
kontakta utprovaren.
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