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Miriam – Leichter Halt und Fixierung

•	 Bietet leichten Halt und Fixierung.

•	 Keine Kompression.

•	 Breiter Rückenbereich und hoch geschnitten unter den 
Achseln für angenehmen Halt.

•	 Elastische Cups ohne Druck.

•	 Empfohlen nach verschiedenen Arten von Brust
operationen, bei Strahlentherapie oder als Stufe-2-BH 
nach einem Kompressions-BH.

Die nahtlosen postoperativen BHs Miriam, Mirabelle und Klara von NordiCare bieten Halt und Fixierung nach 

verschiedenen Arten von Brustoperationen. Durch die richtige Entlastung tragen sie zu mehr Komfort, 

Schmerzlinderung und einer besseren Genesung bei. Ein Postop-BH wird unter anderem empfohlen nach:

Mastektomie, Lumpektomie, Brustrekonstruktion, Brustverkleinerung und Strahlentherapie.

Mirabelle – Kompression und Halt

•	 Bietet stabilen Halt und Fixierung.

•	 Gleichmäßige Kompression entsprechend Klasse 1.

•	 Ringerrücken mit breiten Seitenteilen.

•	 Doppellagiges Material im Cup mit Tasche für Prothese 
oder Watte.

•	 Empfohlen nach verschiedenen Arten von Brustoperationen.

Klara – Hohe Kompression und fester Halt

•	 Bietet extra stabilen Halt und Fixierung.

•	 Gleichmäßige Kompression entsprechend Klasse 2.

•	 Breiter Rücken und hoch geschnitten vorne.

•	 Doppellagiges Material im Cup mit Tasche für Prothese 
oder Watte.

•	 Empfohlen nach verschiedenen Arten von Brustoperationen 
oder zur Behandlung von Lymphödemen im Brustbereich.

Postoperative BHs für unterschiedliche Bedürfnisse
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mirabelle s-2xl                         mirabelle queen 2xl-4xl  
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Die richtige BH-Größe wählen
Det är viktigt att välja rätt storlek på bh för att den ska ge optimalt stöd. Det gäller speciellt 

en bh som skall användas direkt efter operation eller om man använder ett inlägg eller en lös 

protes i ficka. Vi rekommenderar alltid en professionell utprovning av både bh och bröstprotes.
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So messen Sie Ihre BH-Größe

1. Messen Sie den Umfang:

     Unter der Brust – eng gemessen. Dies ist Ihre Unterbrustgröße. Beispiel 76 cm.  
 
     Um die stärkste Stelle der Brust – locker gemessen. Beispiel 95 cm.

2. Ziehen Sie X von Y ab (Y – X), um die Cupgröße zu ermitteln. Beispiel 95 - 76 = 19. 

3. Nutzen Sie die untenstehende Tabelle, um Ihre Cupgröße zu finden. Beispiel 19 = D. 

4. Auf die nächste 5er-Stufe runden und mit der Cupgröße kombinieren. Beispiel 75D. 

Differenz in cm (Y-X) 11-12 12-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-24 24-26 26-28 28-31 

Cupgröße AA A B  C  D E F G H I

Beispiel
Y-X = Cupgröße

X = Unterbrustgröße 
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