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Miriam – Let støtte og fiksering

•	 Giver let støtte og fiksering.

•	 Giver ingen kompression.

•	 Bred ryg og høj ved armhulerne, hvilket giver behagelig støtte.

•	 Elastiske skåle uden tryk.

•	 Anbefales efter forskellige typer af brystkirurgi, strålebehandling 
eller som trin-2-bh efter kompressions-bh.

NordiCares sømløse postop-bh’er Miriam, Mirabelle og Klara giver støtte og fiksering efter forskellige typer

brystkirurgi. Ved at give den rette aflastning bidrager de til øget komfort, smertelindring og en bedre heling. 

Postop-bh anbefales blandt andet efter:

Mastektomi, lumpektomi, brystrekonstruktion, brystreduktion og strålebehandling.

Mirabelle – Kompression og støtte

•	 Giver stabil støtte og fiksering.

•	 Giver jævn kompression svarende til klasse 1.

•	 Bryderryg med brede sider.

•	 Dobbelt materiale i skålen med lomme til protese eller vat.

•	 Anbefales efter forskellige typer af brystkirurgi.

Klara – Høj kompression og stabil støtte

•	 Giver ekstra stabil støtte og fiksering.

•	 Giver jævn kompression svarende til klasse 2.

•	 Bred ryg og høj foran.

•	 Dobbelt materiale i skålen med lomme til protese eller vat.

•	 Anbefales efter forskellige typer af brystkirurgi eller behandling 
af lymfødem på brystkassen.

Postop-bh’er til forskellige behov
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Vælg den rigtige bh-størrelse
Det er vigtigt at vælge den rigtige bh-størrelse for at opnå optimal støtte. Dette gælder især 

for en bh, der skal anvendes direkte efter operation, eller hvis man bruger et indlæg eller en 

løs protese i lommen. Vi anbefaler altid professionel tilpasning af både bh og brystprotese.

Størrelsesguide

1. Mål omkredsen:

      Under barmen – stramt. Dette er båndmålet. Eksempel 76 cm.  
 
      Rundt om den fyldigste del af barmen – løst. Eksempel 95 cm.

2. Træk X fra Y (Y - X) for at bestemme skålstørrelsen. Eksempel 95 - 76 = 19. 

3. Brug tabellen nedenfor til at finde den rigtige skålstørrelse. Eksempel 19 = D. 

4. Kombinér båndmålet (afrundet til nærmeste femtal) med skålstørrelsen. 

Eksempel 75D. 

Forskel i cm (Y - X) 11-12 12-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-24 24-26 26-28 28-31 

Skålstørrelse AA A B  C  D E F G H I

Eksempel

Y-X = Skålstørrelse

X = Bandmålet 
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