Postop-bh'er til forskellige behov

NordiCares semigse postop-bh’er Miriam, Mirabelle og Klara giver stgtte og fiksering efter forskellige typer
brystkirurgi. Ved at give den rette aflastning bidrager de til gget komfort, smertelindring og en bedre heling.

Postop-bh anbefales blandt andet efter:
Mastektomi, lumpektomi, brystrekonstruktion, brystreduktion og stralebehandling.

Miriam - Left stgtte og fiksering

e Giver let stotte og fiksering.

e Giveringen kompression.

e Bredryg og hgj ved armhulerne, hvilket giver behagelig statte.
»  Elastiske sk&le uden tryk.

e Anbefales efter forskellige typer af brystkirurgi, strédlebehandling
eller som trin-2-bh efter kompressions-bh.

Mirabelle - Kompression og stgtte

e Giver stabil stgtte og fiksering.

e Giver joevn kompression svarende fil klasse 1.

e Bryderryg med brede sider.

e Dobbelt materiale i skdlen med lomme til protese eller vat.

* Anbefales efter forskellige typer af brystkirurgi.

Klara — Hgj kompression og stabil stgtte

e Giver ekstra stabil stgtte og fiksering.
e Giverjoevn kompression svarende til klasse 2.

e Bredryg og hgj foran.

e Dobbelt materiale i skadlen med lomme fil protese eller vat.

* Anbefales efter forskellige typer af brystkirurgi eller behandling
af lymfgdem pd& brystkassen.
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Vcelg den rigtige bh-stgrrelse

Det er vigtigt at veelge den rigtige bh-starrelse for at opnd optimal stette. Dette goelder iscer
for en bh, der skal anvendes direkte efter operation, eller hvis man bruger et indlceg eller en
lzs protese i lommen. Vi anbefaler altid professionel tilpasning af bdde bh og brystprotese.

Starrelsesguide

1. Mdal omkredsen:
Under barmen - stramt. Dette er bandmalet. Eksempel 76 cm.
Rundt om den fyldigste del af barmen - lgst. Eksempel 95 cm.
2. Trcek X fra Y (Y - X) for at bestemme skdlstarrelsen. Eksempel 95 - 76 = 19.

3. Brug tabellen nedenfor til at finde den rigtige skdlstarrelse. Eksempel 19 = D.

4. Kombinér bandmadlet (afrundet til ncermeste femtal) med skdistarrelsen. °"""“““°’""’
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