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Miriam – Lett støtte og fiksering

•	 Gir lett støtte og fiksering.

•	 Gir ingen kompresjon.

•	 Bred rygg og høy skjæring under armene gir behagelig støtte.

•	 Elastiske cuper uten trykk.

•	 Anbefales etter ulike typer brystkirurgi, strålebehandling eller 
som steg-2-bh etter kompresjons-bh.

NordiCares sømløse postoperative bh-er Miriam, Mirabelle og Klara gir støtte og fiksering etter ulike typer bryst-

kirurgi. Ved å gi riktig avlastning bidrar de til økt komfort, smertelindring og bedre restitusjon. 

Postoperativ bh anbefales blant annet etter:

Mastektomi, lumpektomi, brystrekonstruksjon, brystreduksjon og strålebehandling.

Mirabelle – Kompresjon og støtte

•	 Gir stabil støtte og fiksering.

•	 Gir jevn kompresjon tilsvarende klasse 1.

•	 Bryterrygg med brede sider.

•	 Dobbelt materiale i cupen med lomme for protese eller vatt.

•	 Anbefales etter ulike typer brystkirurgi.

Klara – Høy kompresjon og stabil støtte

•	 Gir ekstra stabil støtte og fiksering.

•	 Gir jevn kompresjon tilsvarende klasse 2.

•	 Bred rygg og høy front.

•	 Dobbelt materiale i cupen med lomme for protese eller vatt.

•	 Anbefales etter ulike typer brystkirurgi eller ved behandling 
av lymfødem på brystkassen.

Postoperative bh-er for ulike behov
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Velg riktig bh-størrelse
Det er viktig å velge riktig bh-størrelse for å oppnå optimal støtte. Dette gjelder spesielt bh 

som brukes rett etter operasjon eller dersom man benytter innlegg eller løs protese i lomme. 

Vi anbefaler alltid profesjonell tilpasning av både bh og brystprotese.

Størrelsesguide

1. Mål omkretsen:

      Under bysten – stramt. Dette er båndmålet. Eksempel 76 cm.  
 
      Rundt den fyldigste delen av bysten – løst. Eksempel 95 cm.

2. Trekk X fra Y (Y - X) for å bestemme cupstørrelsen. Eksempel 95 - 76 = 19. 

3. Bruk tabellen nedenfor for å finne riktig cupstørrelse. Eksempel 19 = D. 

4. Kombiner båndmålet (avrundet til nærmeste femtall) med cupstørrelsen. 

Eksempel 75D. 

Forskjell i cm (Y - X) 11-12 12-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-24 24-26 26-28 28-31 

Cupstørrelse AA A B  C  D E F G H I

Eksempel

Y-X = Cupstørrelse

X = Båndmålet 
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