Postop-bh:ar for olika behov

NordiCares somldsa postop-bh:ar Miriam, Mirabelle och Klara ger stéd och fixering efter olika typer av
bréstkirurgi. Genom att ge rétt avlastning bidrar de till kad komfort, smértlindring och en battre &terhdmtning.

Postop-bh rekommenderas efter bland annat:
Mastektomi, lumpektomi, bréstrekonstruktion, bréstreduktion och stralbehandling.

Miriam - Latt stéd och fixering

e Gerlatt stdéd och fixering.

e Geringen kompression.

* Bred rygg och hoég vid armhdélorna, vilket ger bekvamt stod.
e Elastiska kupor utan fryck.

*  Rekommenderas efter olika typer av brostkirurgi, stréllbehandling
eller som steg-2-bh efter kompressionsbh.

Mirabelle — Kompression och stdd

e Ger stabilt stod och fixering.

e Ger jadmn kompression motsvarande klass 1.

e Broftarrygg med breda sidor.

e Dubbelt material i kupan med ficka for protes eller vadd.

e Rekommenderas efter olika typer av brdstkirurgi.

Klara - H6g kompression och stadigt stéd

e Ger exfra stabilt stéd och fixering.
e Gerjamn kompression motfsvarande klass 2.
e Bredrygg och hég fram.

e Dubbelt material i kupan med ficka for protes eller vadd.

e Rekommenderas efter olika typer av brdstkirurgi eller
behandling av lymfédem pd brostkorg.
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Valj ratt bh-storlek

Det dr viktigt att valja ratt storlek pd bh for att den ska ge optimalt stéd. Det gdller speciellt
en bh som skall anvandas direkt efter operation eller om man anvénder ett inldgg eller en 16s
protes i ficka. Virekommenderar alltid en professionell utprovning av b&de bh och bréstprotes.

Storleksguide

1. M&t omkretsen:

e Under bysten - stramt. Detta &r bandmattet. Exempel 76 cm.

0 Runt den fylligaste delen av bysten - 16st. Exempel 95 cm.

2. Subtrahera X fran Y (Y - X) for att bestdmma kupstorleken. Exempel 95 - 76 = 19.

3. Anvand tabellen nedan for att hitta ratt kupstorlek. Exempel 19 = D.

4. Kombinera bandmattet (avrundad till nGrmaste femtal) med kupstorleken. V) 0__._-’
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