
1   Ta ur polstringen och fäst kring patientens underben 

och fot. Tå-värmaren sitter med kardborre och kan 

avlägsnas vid varma perioder.

2   Ska kilar sättas in, lyft inlägget och placera önskat antal 

kilar i Cirrus, lägg sen tillbaka inlägget och tryck till. För bästa 

vinkel på foten används de kortaste kilarna. Dra bort det 

runda pappret för att fästa kilarna mot varandra. Sulans 

bubblor gör att inlägget sitter på plats vid användning.

 3   Sätt i foten med polstringen i Cirrus. Behöver tå-skyddet 

ställas in på längden, tas foten ur igen. Vinkla upp tåskyddet 

och pressa ändarna inåt för att lossa tåskyddet. Tåskyddet 

kan även tas bort om man vill vara utan. Sätt i foten igen 

och fäst främre benskena mot polstringen.

4   Dra åt banden. Notera att vid smala ben så kan trycket 

mot främre skenan förbättras genom att trä in banden 

genom de utskärningar som finns på sidorna av ortosen.

5   Pumpa upp båda luftcellerna samtidigt genom att 

trycka på de blå pumparna. Då säkerställer du att foten 

centreras i walkern och inte får skav.

6   Vill man ta ur inpumpad luft, lyfts det runda grå locket.

Tryck sedan in metallplutten så pyser luften ut.
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