
At komme sig efter mavekirurgi indebærer ofte 

både fysiske og psykiske udfordringer. Uanset om 

det er i forbindelse med kejsersnit, brok eller stomi, er 

smerter, nedsat mobilitet, sår eller arbrok almindelige 

efter operationen. 

Vi har samlet en række kliniske undersøgelser, der 

viser, at et bælte kan reducere smerter, øge 

mobiliteten og mindske risikoen for postoperative 

komplikationer. Både umiddelbart efter operationen 

og under genoptræningsfasen. Anvendelse af bælte 

efter kirurgi er blevet evalueret i adskillige systematiske 

metaanalyser, som er baseret på randomiserede 

kontrollerede undersøgelser (RCT).

K L I N I S K E  U N D E R S Ø G E L S E R  V I S E R :

Et postoperativt 
bælte bidrager til 
smertelindring og 
øget mobilisering



Bælte efter forskellige typer af maveoperation
At bruge et bælte efter en maveoperation kan bidrage til både fysisk og psykisk støtte under genoptræningen. Undersøgelser 

viser, at et bælte kan mindske smerter, give øget tryghed og fremme mobilisering, hvilket igen kunne føre til kortere 

hospitalsindlæggelse, lavere omkostninger og bedre livskvalitet. Undersøgelser viser, at patienter, der gennemgår laparotomi 

og bruger et individuelt afprøvet, forfabrikeret bælte postoperativt, har signifikant reducerede smerter sammenlignet med 

patienter uden bælte. I en af undersøgelserne blev NordiCares bælte ”LyftPlus” brugt. 

Fordele ifølge metaanalyser1-3:

• Minder den postoperative smerte, især 1-4 dage efter kirurgi.

• Hurtigere mobilisering især på 3. dagen.

• Minder risikoen for komplikationer.

• Lavere morfindosering er nødvendig (ved laparatomi).

• Giver øget følelse af tryghed og stabilitet.

1. The efficacy of abdominal binder in women undergoing cesarean delivery: A meta-analysis of randomized controlled trials. 2. Evidence on postoperative abdominal 

binding: A systematic review with meta-analysis of randomized controlled trials. 3. The Clinical Effects of Abdominal Binder on Abdominal Surgery: A Meta-analysis. 

Bælte efter kejsersnit

De seneste år er der lavet flere undersøgelser, der udelukkende evaluerer 

brugen af bælte efter kejsersnit. De viser en tydelig effekt på reduceret post-

operative smerter, hvilket desuden påvirker amningen positivt. Derudover 

ses en øget mobilisering postoperativt, hvilket i sig selv kan mindske risikoen for 

komplikationer. Forskning viser, at mange kvinder oplever forbedret funktion, 

aflastning og livskvalitet ved brug af bælte de første dage efter kejsersnit. 

Fordele ifølge metaanalyser (2021-2024)1-3:

• Effektiv smertelindring op til 48 timer postoperativt.

• Øget mobilisering inden for 24 timer.

• Positiv effekt på amning.

• Mindsket postoperativ stress.

• Øget livskvalitet og følelse af kontrol.

1. The efficacy of abdominal binder in women undergoing cesarean delivery: A meta-analysis of 

randomized controlled trials. 2. The efficacy of abdominal binders in reducing postoperative pain and 

distress after cesarean delivery: A meta-analysis of randomized controlled trials. 3. The effectiveness of 

the abdominal binder in relieving pain after cesarean delivery: A systematic review and meta-analysis 

of randomized controlled trials.

Bælte ved stomi og stomibrok
For personer med stomi kan et bælte give støtte og forebygge brok. For 

bæltets funktion til at forhindre stomibrok findes 3 evidensbaserede 

retningslinjer. Resultaterne viser vigtigheden af stomisygeplejerskens arbejde 

for at opnå gode resultater. Afprøvning, behov, information og vurdering er 

vigtige dele.

Fordele ifølge 3 evidensbaserede retningslinjer1-3:

• Kan forebygge udvikling af stomibrok

• Giver smertelindring ved allerede opstået brok

• Øger tryghed ved bevægelse og fysisk aktivitet

• Forbedrer kropsopfattelse og selvværd

1. Parastomal Hernia Prevention, Assessment, and Management: Canadian Best Practice Recom-

mendations. 2. Supporting Adults Who Anticipate or Live with an Ostomy 3. Prevention and treatment 

of parastomal hernia: a position statement on behalf of the Association of Coloproctology of Great 

Britain and Ireland.         

Bælte efter brokkirurgi
Ved operation for fx bugvægsbrok bruges bælte for at mindske smerter og 

lette helingen. Bæltet kan også mindske følelsen af ubehag og risikoen for 

tilbagefald ved at forhindre overanstrengelse.

Fordele ifølge en metaanalyse fra 20241:

• Mindskede smerter 2 uger efter kirurgi.

• Forbedret mobilisering og gangfunktion (6MWT).

• Minder følelsen af tyngde eller ubehag.

• Lavere forekomst af sårinfektion (SSI).

1. Effect of an abdominal binder on postoperative outcomes after ventral hernia repair: a systematic review 

and meta-analysis of randomized controlled trials.
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Linjen i boksen = Medianen
Toppen af boksen = Øvre kvartil (Qu 75%)
Bunden af boksen = Nedre kvartil (Ql 25%)
Whiskers = De yderste datapunkter inden for 1,5 × kvartilafstanden 
(Qu–Ql) over Qu 75% eller under Ql 25%

Medianværdier
Med bælte: Før operation = 1. Dag 1 efter operation (POD 1) = 3. 
Dag 3 efter operation (POD 3) = 2
Uden bælte: Før operation = 1

Signifikante forskelle: §p < 0,001 for POD 1, 3 og 5 sammenlignet 
med før operationen. p < 0,01 for forskellen mellem grupperne 
med og uden bælte.

Uden bælte

Med bælte
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Måling af nuværende smerteniveau (PPI) med McGill-spørgeskemaet før og efter operation.

Smerteniveauet mindsker hos patienter med bælte

Nedenstående diagram viser smerteniveauet hos patienter før og efter operation. De grå søjler viser 

smerteniveauet hos patienter uden bælte, og de orange søjler viser smerteniveauet hos patienter, der 

har brugt bælte. Efter operationen viser søjlerne, at smerteniveauet er højere hos patienter uden bælte.
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Kilde: The effect of abdominal support on functional outcomes in patients following major abdominal surgery: a randomized controlled trial.


