
Att återhämta sig efter bukkirurgi innebär ofta både 

fysiska och psykiska utmaningar. Oavsett om det 

är i samband med kejsarsnitt, bråck eller stomi är 

smärta, nedsatt rörlighet, sår eller ärrbråck vanligt 

efter operationen.

Vi har sammanställt ett antal kliniska studier som visar 

att en gördel kan reducera smärta, öka rörlighet och 

minska risken för postoperativa komplikationer. Både 

direkt efter operation och under rehabiliteringsfasen. 

Användning av gördel efter kirurgi har utvärderats i 

flertalet systematiska metaanalyser, som baseras på 

randomiserade kontrollerade studier (RCT).

K L I N I S K A  S T U D I E R  V I S A R :

En postoperativ 
gördel bidrar till 
smärtlindring och 
ökad mobilisering



Gördel efter olika typer av bukoperation
Att använda gördel efter en bukoperation kan bidra till både fysiskt och psykiskt stöd under återhämtningen. Studier visar 

att gördel kan minska smärta, ge ökad trygghet och främja mobilisering, vilket i sin tur skulle kunna leda till kortare vårdtid, 

lägre vårdkostnader och bättre livskvalitet. Studier visar att patienter som genomgår laparotomi och använder 

en individuellt utprovad prefabricerad gördel postoperativt, har signifikant minskad smärta jämfört med patienter utan 

gördel. I en av studierna användes NordiCares gördel ”LyftPlus”. 

Fördelar enligt metaanalyser1-3:

• Minskar postoperativ smärta, speciellt 1-4 dagar efter kirurgi.

• Underlättar rörlighet och mobilisering, speciellt dag 3.

• Minskar risken för komplikationer.

• Lägre morfindosering behövs (vid laparatomi).
 
• Ger ökad känsla av trygghet och stabilitet.

1. The efficacy of abdominal binder in women undergoing cesarean delivery: A meta-analysis of randomized controlled trials. 2. Evidence on postoperative abdo-

minal binding: A systematic review with meta-analysis of randomized controlled trials. 3. The Clinical Effects of Abdominal Binder on Abdominal Surgery: A Meta-analysis. 

Gördel efter kejsarsnitt

De senaste åren har det gjorts flera studier som enbart utvärderar användning 

av gördel efter kejsarsnitt. De visar en tydlig effekt på minskad postoperativ 

smärta, vilket dessutom påverkar amningen positivt. Därtill ses en ökad 

mobilisering postoperativt, vilket i sig kan minska risker för komplikationer. 

Forskning visar att många kvinnor upplever förbättrad funktion, avlastning 

och livskvalitet vid användning av gördel de första dagarna efter kejsarsnitt. 

Fördelar enligt metaanalyser (2021-2024)1-3:

• Effektiv smärtlindring upp till 48 timmar postoperativt.

• Ökad mobilisering inom 24 timmar.

• Positiv effekt på amning.

• Minskad postoperativ stress.

• Ökad livskvalitet och känsla av kontroll.

1. The efficacy of abdominal binder in women undergoing cesarean delivery: A meta-analysis of 

randomized controlled trials. 2. The efficacy of abdominal binders in reducing postoperative pain and 

distress after cesarean delivery: A meta-analysis of randomized controlled trials. 3. The effectiveness of 

the abdominal binder in relieving pain after cesarean delivery: A systematic review and meta-analysis 

of randomized controlled trials.

Gördel vid stomi och stomibråck
För personer med stomi kan en gördel ge stöd och förebygga bråck. För 

gördelns funktion att förhindra stomibråck finns 3 evidensbaserade guidlines. 

Resultaten visar på vikten av stomissköterskans arbete för att uppnå bra 

resultat. Utprovning, behov, information och bedöming är viktiga bitar.

Fördelar enligt 3 evidensbaserade guidelines1-3:

• Kan förebygga utveckling av stomibråck

• Ger smärtlindring vid redan uppkommet bråck

• Ökar trygghet vid rörelse och fysisk aktivitet

• Förbättrar kroppsuppfattning och självkänsla

1. Parastomal Hernia Prevention, Assessment, and Management: Canadian Best Practice Recommen-

dations. 2. Supporting Adults Who Anticipate or Live with an Ostomy 3. Prevention and treatment of 

parastomal hernia: a position statement on behalf of the Association of Coloproctology of Great 

Britain and Ireland.         

Gördel efter bråckkirurgi
Vid operation av exempelvis bukväggsbråck används gördel för att minska 

smärta och underlätta läkning. Gördeln kan även minska känslan av obehag 

och risken för återfall genom att förhindra överansträngning.

Fördelar enligt en metaanalys från 20241:

• Minskad smärta 2 veckor efter kirurgi.

• Förbättrad mobilisering och gångförmåga (6MWT).

• Minskar känslan av tyngd eller obehag.

• Lägre förekomst av sårinfektion (SSI).

1. Effect of an abdominal binder on postoperative outcomes after ventral hernia repair: a systematic review 

and meta-analysis of randomized controlled trials.
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Linje i boxen = Medianen
Toppen av boxen = Övre kvartilen (Qu 75%)
Botten av boxen = Nedre kvartilen (Ql 25%)
Whiskers = De yttersta datapunkterna inom 1,5 × kvartilavståndet 
(Qu–Ql) ovanför Qu 75% eller under Ql 25%

Medianvärden
Med gördel: Före operation = 1. Dag 1 efter operation (POD 1) = 3. 
Dag 3 efter operation (POD 3) = 2
Utan gördel: Före operation = 1

Signifikanta skillnader: §p < 0,001 för POD 1, 3 och 5 jämfört med 
före operationen p < 0,01 för skillnaden mellan grupperna med 
och utan gördel.

Utan gördel
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Mätning av nuvarande smärtnivå (PPI) med McGill-enkäten före och efter operation.

Smärtnivån minskar hos patienter med gördel

Diagrammet nedan visar smärtnivån hos patienter innan och efter operation. De grå staplarna visar 

smärtnivån hos patienter utan gördel och de orange staplarna visar smärtnivån där patienterna 

använt gördel. Efter operation visar staplarna att smärtnivån är högre hos patienter utan gördel.
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Källa: The effect of abdominal support on functional outcomes in patients following major abdominal surgery: a randomized controlled trial.


