Appliceringsinstruktion, HumerusComfort/HumerusComfort Extend

A: Yttre ortosdel med D-ringar

B: Inre ortosdel med tva band

C: Faste med D-ring & krokodilgap
D: B&lband med krokodilgap

E: Ytire plattan

F: Inre plattan

1.

Bodrja med att forbereda ortosen

fér anpassning fill hdger alt vanster
arm. Balbandet D ska vara fést

pd ryggsidan och spdannet C pd
brostsidan. Lossa och ta bort de tvd
banden runt armdelen, samt den inre
ortosdelen B.

2,

Tré pd& armdelen nedifrén och dra

upp ortosen dver axeln med bdada
handerna. Tré ddrefter bdlbandet

D igenom spdnnet C och fast med
kardborre. Anpassa bdlbandets D I&éngd
genom aft fa av det I6sa krokodilgapet
och klipp bandet till dnskad I&dngd.

3.

Sdkerstall att ortosen sitter stabilt dver
skuldra genom att spdnna bandet
runt balen.

4.

Kontrollera att den yttre plattan E &r
lagom I&ng. Behdver plattan anpassas
kan den tas ut och klippas/skéras fill
Onskad langd.

5.
Fast D-ringarna pd den yttre ortosdelen
A med hdnsyn till frakturens placering.

6.

Placera den inre ortosdelen B p&
6verarmens insida omlott utanpd
den ytrre ortosdelen A med plattans
bredare del uppdt. Behdver plattan
anpassas kan den tas ut och klippas/
skdras fill 6nskad Iangd.

F&r att minska risken for fryck vid
armrérelse i armbdgsveck, kan dven
hoérnen rundas/klippas av F.

7.

Spdnn forst det dvre bandet, sedan det
nedre bandet runt armen genom att
dra samftidigt i respektive band-&nde
och f&st med karborrelésningen. Dra &t
ordentligt! OBS! Ortosen ska sitta stadigt
och bekvémt men det dr viktigt att den
ej sitter for hart for att undvika stasning.
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