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Bruger vejledning.

1. Hvis lcegen/bandagisten mener, at ortosen kan tages af
f.eks. i brusebad, skal skulderbdndet omkring brystpartiet A farst
lzsnes helt.

2. Lasn forsigtigt de to bdnd B omkring armen, men lad dem
blive pd. Tag forsigtigt ortosen af. Du kan lcene dig fil den side,
hvor frakturen er, mens du tager ortosen af for at mindske
smerter og belastning af frakturen. Lad armen haenge lodret
ned mod gulvet. Lceg mcerke til, hvordan de tre bd&nd sidder
og er spoendte for at kunne spcende dem rigtigt igen ved
pdscetning af ortosen.

3. Ortosen pdscettes med hjcelp fra en anden person. Troek
ortosen op over armen nedefra, indtil den sidder stabilt over
skulderen. Trcek det lange bdnd fra rygsiden rundt om brystet,
under den modsatte armhule og igennem den sorte D-ring pd
forsiden. Trcek og fastger velcroen, s& ortosen sidder stabilt over
skulderen.

Bemcerk! Bandagens sygning mellem arm og skulder, skal sidde
oppe pd skulderen.

4. Spcend farst det gverste b&dnd omkring armen ved at troekke
samtidigt i begge bdndender, og fastgar med velcrolukningen.
Spcend s& det nederste bdnd. Spcend godt fill

Bemcerk! Ortosen skal sidde stabilt og bekvemt, men det er
vigtigt, at den ikke sidder for stramt. Hvis armen bliver fglelseslas,
hudfarven forandres eller ved hudirritation, lasn b&ndene lidt
og kontakt bandagisten.
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