INSTRUCTIONS FOR USE

HemiSafe - sHouLDER ORTHOSIS
art no 20100

User instruction.

§3 1. Se till att armdelens kardborrfaste A1 &r sténgt enligt markering
frén utprovaren och att bréstband B och skulderband € ér Gt fasta
vid varandra for att 1attare f& tag i skulderbandet nér det ska stréickas.
St& gérna framfér en spegel nar du tar pd ortosen.

2. Tré p& armdelen A nedifrén och dra den upp dver axeln. Du ska
kénna att dverarmen folier med en bit upp.

3. Fatta tag i bréstbandet B och konfrollera att det ligger ratt dver
ryggen. Fast brostbandet framtill mot axeldelen D med de svarta
markeringarna mot varandra. | det h&r momentet ska bréstbandet B
vara utstrackt i sin fulla I&dngd.

4. Spann/efterjustera bréstbandet s& det kdnns bekvémt med hjélp av
kardborrefdstet vid plastsdljan B2.

5. Fatta tag i skulderbandet C. Se till att kardborrféstet ar lossat fréin
brostbandet. Drag skulderbandet ldngsamt snett utét/nedat ftills
att dnskat stéd och "lyft” uppnds i armen/axeln. Darefter framdt s&
att det mittersta kardborrféstet C1 féster vid armhdlan. Fast fill slut
skulderbandets yttersta kardborrféste €2 framitill. Vid behov kan
armkudden E fastas under armen.

é. Klart. For ytterligare information eller andra frégor kontakta
din utprovare.

14 1. Serg for, at armdelens velcrofcestne A1 er lukket i henhold fil
markering fra udprgveren og, at brystremmen B og skulderbdnd
C nemt kan fastgares til hinanden for, at gare det lettere at f& fat i
skulderremmen ndr det straekkes. St& gerne foran et spejl, ndr du
tager ortosen pad.

2. Treek armdelen A pd, nedefra og traek den op over skulderen. Du
skal fgle at din overarm fglger en smule med op.

3. Tag fat i brystremmen B og serg for, at det ligger lige over ryggen.
Fastgar brystremmen foran mod skulderdelen D med de sorte
markeringer mod hinanden. | dette gjeblik ber brystremmen B veere
udstrakt i dets fulde lcengde.

4. Stram/juster brystremmen, sé& den fales komfortabel ved hjcelp af
velcroen ved plastbgsningen B2.

5. Hold fast i skulderremmen C. Serg for, at velcrofcestnet er lgsnet fra
brystremmen. Traek langsomt skulderremmen udad/nedad, indtil den
gnskede stette og “laft” opnds i armen/skulderen. Derefter fremad s&
det midterste velcrofcestne C1 fastgares ved armhulen. Tilslut fastgeres
skulderremmens ydre velcrofaestne C2 pd forsiden. Ved behov kan
armpuden E fastgeres under armen.

6. Foerdig. For yderligere information eller andre spargsmal, kontakt
din udpraver.

[[eX 1. Kontroller at armdelens borrel@s A1 er lukket i henhold til merking
fra utpraveren, og at brystbdnd B og skulderbdnd C er festet lett til
hverandre for & gjere det enklere & f& tak i skulderbdndet nér det skal
strekkes. St& gjerne foran et speil nér du tar p& deg ortosen.

2. Tre armdelen pd A nedenfra, og dra den opp over skulderen. Du
skal kienne at overarmen fglger med litt oppover.

3. Ta tak i brystbé&ndet B, og kontroller at det ligger rett over ryggen.
Fest brystb&ndet mot skulderdelen D med de svarte markeringene mot
hverandre. N& skal brystb&ndet B veere strukket i sin fulle lengde.

4. Spenn/juster brystbdndet s& det er komfortabelt ved hjelp av
borreldsens festeanordning B2.

5. Grip tak i skulderbdndet C. Kontroller at borreldsfestet er Igst fra
brystbdndet. Dra skulderbdndet langsomt pd skrd utover/nedover
fil du merker at armen/skulderen gaftesy forsiktig. Fortsett fremover
fil du kan feste det midterste borreldsfestet ved armhulen C1. Fest til
slutt skulderbdndets ytterste borreldsfeste C2 foran. Ved behov kan
armputen E festes under armen.

é. Ferdig. For ytterligere informasjon eller andre sparsmdl, ta kontakt
med utpraver.

[l 1. Varmista, ettd olkavarsiosan tarranauha A1 on kiinni sovittajan
merkintdjen mukaisesti ja ettd rinfaremmi B ja olkaremmi C on
kiinnitetty 16ysdasti toisinsa, jotta olkaremmiin on helpompi tarttua
kiristysvaiheessa. Seiso mielellddn peilin edessd, kun laitat orfoosin
paikoilleen.

2. Pujota olkavarsiosa A alakautta ja vedd se olkap&dn yli. Sinun pitdisi
tunteaq, ettd olkavarsi kulkee hieman ylempdna.

3. Ofa kiinni rintaremmistd B ja tarkista, ettd se menee oikein seldn
yli. Kiinnit& rintaremmi etuosasta olkapddosaan D niin, ettd mustat
merkinndt kohtaavat. Nyt rintaremmin B pitdisi olla avattfuna koko
pituuteensa.

4, Kiristd/saadd rintaremmid tarranauhan ja solien avulla niin, ettd se
tuntuu mukavalta B2.

5. Tartu olkaremmiin C. Varmista, ettd rinfaremmin tarranauha on auki.
Vedd olkaremmid hitaasti viistosti ulospdin/alaspdin, kunnes kdasivarren/
olkap&dn haluttu tuki ja “nosto” on saavutettu ja sen jdlkeen
eteenpdin niin, ettd keskimmdinen tarranauha C1 kiinnittyy kainaloon.
Kiinnitd lopuksi olkaremmin vimeinen tarranauha C2 edessd. Kiinnitd
tarvittaessa olkatyyny E kdsivarren alle.

6. Valmis. Jos haluat lisétietoja tai sinulla on kysyttavad, ota yhteyttd
sinua hoitavaan yksikkdon.

[EX0 1. Ensure that the Velcro Attachment A1 on the arm part is closed
according to markup given by the fitter and that the chest strap B and
shoulder strap C are easily attached to each other. In order fo reach
the shoulder strap when stretched. Be placed in front of a mirror when
putting on the orthosis.

2. Pull on the arm part A from below and pull it over the shoulder. One
should feel that the upper arm follows together a bit up.

3. Grip the chest strap B and make sure it is placed right over your
back. Attach the chest strap fo the shoulder part D with the black
marks against each other. At this stage, the breast band B should be
strefched in ifs full length.

4. Tighten/adjust the chest strap so that it feels comfortable with the
help from the Velcro fastener at the plastic buckle B2.

5. Grip the shoulder strap C. Make sure the shoulder strap is loosened
from the chest strap. Slowly pull the shoulder strap outwards/down-
wards until the desired support and "lift" is reached in the arm/shoul-
der. Then forward it so that the middle Velcro patch C1 attaches fo the
armpit. Finally attach the shoulder strap's outer Velcro fastener C2 at
the front. If necessary, the pillow E can be attached under the arm.

6. Done. For further information or other questions, contact your fitter.
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Phone +46 42 35 22 20, Fax +46 42 3522 21
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Information

3 Om det svider, skaver eller fargfér-éndringar i huden uppstar,

tag av produkten och kontakta utprovaren. Utprovning, forskrivning
samt rekommendation om anvanding boér goéras av eller under
ledning av medicinskt utbildad person. For bésta resultat, folj
anvdandarinstruktionerna. Kontrollera att kardborrbanden ar fria
frdn smuts och att inte vidhaftningsféormagan férsémrats. Rddgor
med medicinskt kunnig personal vid anvdndning i kombination med
andra ldkemedel/hjaélpmedel. Allvarliga tilloud skall rapporteras till
NordiCare samt behdorig myndighet.

[I4 Hvis det svier, gnaver eller giver farvecendringer i huden,

fiern produktet og kontakt din behandler. Afpravning,

ordination og rekommandation vedrgrende anvendelsen

bear ske af sundhedsfagligt personale. For det bedste resultat

felg brugsanvisningen. Sgrg for, at velkrostropperne er fri for

snavs s& vedhceftningsevnen ikke forringes. R&dfar dig med en
sundhedsfaglig person ved anvendelse i kombination med andre
medikamenter/hjcelpemidler. Alvorlige hcendelser skal rapporteres
fil NordiCare og den relevante myndighed.

[XIeX Hvis det svir, gnager eller oppstar fargeendringer p& huden,
ta av produktet og kontakt din tilpasser. Anbefaling, foreskriving
om bruk og testing ber utfares av medisinsk helsepersonell. For
best resultat, fglg bruks-anvisningen. Kontroller at borreldsen er fri
for smuss og at borreldsen virker som den skal. R&dfer deg med
helsepersonell ved bruk av produktet i kombinasjon med andre
hjelpemidler og legemidler. Alvorlige hendelser skal rapporteres il
NordiCare og den kompetente myndigheten.

[l Jos iho kirvelee tai hiertyy taiihon véri muuttuy, riisu tuote

ja ofa yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. Sovituksesta,
madrddmisestd ja kayttdsuosituksista huolehtii tai niitd ohjaa
terveydenhuollon ammattilainen. Parhaat tulokset saadaan
noudattamalla kayttéohjeita. Tarkista, ettd tarranauhat ovat puhtaat
ja pysyvat kunnolla kiinni. Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta
neuvoa fuotteen kayttdmisestd yhdessd Iadkkeiden/muiden
apuvdlineiden kanssa. Vakavista tapauksista on iimoitefttava
NordiCarelle ja toimivaltaiselle viranomaiselle.

A If a stinging sensation, rash or other changes in skin color occur,
discontinue use and contact your doctor or other medically

trained person. Only medically trained persons are to prescribe and
recommend the use of the product. For best results, follow instruc-
tions for use. Periodically check the condition of the Velcro to ensure
they are free from grease and damage. Use in combination with
other medical products should be supervised by qualified medical
practitioner. Serious incidents shall be reported to NordiCare and the
competent authority.

For more information please consult our product catalogue or visit
www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor,
health practitioner or medical equivalent - or NordiCare:
+46 42-35 22 20, info@nordicare.se
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DISPOSAL OF THE PRODUCT
Do not dispose the product in the nature.

Dispose of the product in accordance with o . Y
c E the waste laws of your municipality and/or g’ /‘( ®
country. The product does not present a //l\\
: o J
risk of contamination. a

HemiSafe

SHOULDER ORTHOSIS

{1 HemiSafe on toiminnallinen
olkaortoosi, joka on
suunniteltu kaytettavaksi
erityisesti subluksaation tai
aivohalvauksesta johtuvan
olkapdadkivun yhteydessa.

HemiSafe &r en funktionell
skulderortos speciellt framtagen
for anvandning vid subluxation
eller skuldersmadarta efter stroke.

PId HemiSafe er en funktionel
skulderortose specielt designet
til brug ved subluxation eller
skuldersmerter efter slagtilfcelde.

Y] HemiSafe is a functional
shoulder orthosis specifically
designed for use when in
subluxation or shoulder pain
after siroke.

o] Hemisafe er en funksjonell
skulderortose spesielt produsert
for bruk ved subluksasjon

eller skuldersmerter som folge
av hjerneslag.
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Product description

SE |
A: Armdel

A1: Markering av forslutning
B: Brostband

B1: FGste med D-ring och
krokodilgap

B2: D-ring vid brostbandets
frdmre del

DK
A: Arm del

A1: Markering af lukning
B: Brystrem

B1: Beslag med D-ring og
krokodillenceb

B2: D-ring foran p&
brystremmen

NO |

A: Armdel

A1: Markering av lukking.
B: Brystbdnd

B1: Feste med D-ring og
krokodillespenne

B2: D-ring ved brystbdndets
fremre del

A: Kasivarsiosa

A1: Kiinnitysmerkint&

B: Rintaremmi

B1: Solki, jossa D-rengas

B2: Rinfaremmin etuosan
D-rengas

EN
A: Arm part

A1: Marking of seal
B: Chest strap

B1: Fastener with D-ring and
toothed retainer

B2: D-ring at the front of the chest
strap

C: Skulderband

C1: Mittersta kardborrféstet pd
skulderbandet

C2: Skulderbandets yttersta del
D: Axeldel med svart markering
E: Kudde

C: Skulderrem

C1: Det mindste velcrobeslag p&
skulderremmen

C2: Den yderste del af
skulderremmen

D: Skulderdel med sort markering
E: Pude

C: Skulderbénd

C1: Midtre borrelds pd
skulderbdndet

C2: Skulderb&ndets ytterste del
D: Skulderdel med svart markering
E: Pute

C: Olkaremmi

C1: Olkaremmin keskimmdinen
tarranauha

C2: Olkaremmin uloin osa

D: Olkapddosa, jossa mustat
merkinn&t

E: Tyyny

C: Shoulder strap

C1: Middle Velcro attachment on
the shoulder strap

C2: The outer part of the
shoulder strap

D: Shoulder part with black mark
E: Pillow

Application

§4 1. Fér att anpassa armdelen A fill réitt storlek och funktion, forslut
armdelen nedanfér armbdagen och drag den forsiktigt uppdt. Andra
fill 6nskad passform uppndts. Armdelen ska sitta tight men inte fér hart.
Markera gdrna forslutningens placering A1 med en penna som hjdlp
for anvandaren. Trd pd armdelen nedifrdn och se fill att dverarmen
"lyfts” med upp i ldmpligt Idge.

2. Anpassa bréstbandet B vars funktion &r att halla ortosen pd plats.
Fast brostbandets dnde 16st framtill mot axeldelen D med de svarta
markeringarna mot varandra.

3. Innan bréstbandet spdnns &t, kontrollera I&éngden: dppna D-ringens
faste B1 med krokodilgap och korta av bréstbandet ifall det &r for
I&ngt. D-ringens placering bdr vara strax framfér armhdlan.

4. Spann darefter brostbandets frémre del vid B2 s& det sitter bekvamt
runt bréstkorgen, ej for hart.

5. Drag skulderbandet C lugnt och férsiktigt snett utat/neddt sé
att dnskat stéd och "lyft” uppnds i armen/axeln. Skulderbandets
funktion &r att fixera armen/axeln i rtt IGge. Se till att det
mittersta kardborrefdstet C1 faster mot brostbandet. Fast darefter
skulderbandets yttersta del C2 framtill.

6. Vid behov kan armkudden E fastas under armen ifall 6kad
abduktion dnskas.

7. Klart.

[J4 1. For at justere armdelen A til den korrekte starrelse og funktion,
luk armdelen nedenfor albuen og trcek den forsigtigt opad. Juster
fil den gnskede pasform opnds. Armdelen skal sidde tcet, men ikke
for sframt. Marker gerne placeringen A1 med en kuglepen for at
hjcelpe brugeren. Traek armdelen pd nedenfra og op og sarg for, at
overarmen "lgftes” med op i den rigtige position.

2. Juster brystremmen B, hvis funktion er at holde ortosen pd plads.
Fastger enden af brystremmen lgst foran mod skulderdelen D med de
sorte markeringer mod hinanden.

3. Konfroller lcengden, inden du spcender brystremmen: Abn
D-ringbeslaget B1 med krokodillenceb og forkort brystremmen, hvis
den er for lang. D-ringen skal ligge lige foran armhulen.

4. Spcend derefter brystremmens forreste del ved B2, s& det sidder
behageligt omkring brystet, ikke for hardt.

5. Stroek skulderremmen C stille og forsigtigt udad/nedad, s& den
gnskede statte og “laft” opnds i arm/skulder. Skulderremmens funktion
er, at fastgere arm/skulder i den rigtige position. Serg for, at det
midterste velcrofcestne C1 fastgeres fil brystremmen. Derefter fastgeres
skulderremmens ydre del C2 pd forsiden.

6. Om ngdvendigt kan armpuden E fastgares under armen, hvis gget
abduktion gnskes.

7. Feerdig.

e} 1. For & tilpasse armdelen A il riktig sterrelse og funksjon, fest
armdelen under albuen og dra den forsiktig oppover. Juster til gnsket
posision er oppnddd. Armdelen skal sitte stramt, men ikke ubehagelig.
Marker gjerne lukkingens plassering A1 med en penn for & hjelpe
brukeren. Tre p& armdelen nedenfra, og pass p& at overarmen “Iaftes”
opp i en behagelig posisjon.

2. Tilpass brystb&ndet B, som har som funksjon & holde ortosen pd plass.
Fest brystbdndet mot skulderdelen D med de svarte markeringene mot
hverandre.

3. Far brystbé&ndet strammes, ma du kontrollere lengden: Apne
D-ringens feste B1 med krokodillespenne, og reduser lengden dersom
det er for langt. D-ringens plassering ber veere rett foran albuen.

4. Spenn deretter brystbdndets fremre del ved B2, s& det sitter
komfortabelt, ikke for hardt, rundt brystkassen.

5. Dra skulderbdndet C langsomt pd skrd utover/nedover til du merker
at armen/skulderen aftesy, og du fér riktig statte. Skulderbdndets
funksjon er & fiksere armen/skulderen i riktig stilling. Pass p& at det
midire borreldsfestet C1 festes mot brystbdndet. Fest deretter
skulderbdndets ytre del C2 foran.

6. Ved behov for gkt abduksjon kan armputen E festes under armen.

7. Ferdig.

[l 1. Okavarsiosan A oikean koon ja toiminnallisuuden s&&tamiseksi
sulje varsiosa kyyndrp&dn alapuolelle ja veda sitd varovaisesti ylospdin.
Saada sopivaksi. Olkavarsiosan on oltava tiukka, mutta ei lian tiukka.
Suosittelemme, ettd merkitset kiinnityskohdan A1 kyndlld kayttdjéan
avuksi. Vedd varsiosaa alaspdin ja tarkista, ettd olkavarsi “*nousee” ylos
oikeaan asentoon.

2. S6addé rintfaremmi B, jonka tarkoitus on pitdd ortoosi paikallaan.
Kiinnit& rintaremmin pdd 16ysasti edestéd olkap&dosaan D niin, ettd
mustat merkinndt kohtaavat.

3. Ennen kuin kiristat rinfaremmin, tarkista pituus: avaa D-renkaan
kiinnike B1 hainhampaasta ja lynennd rintaremmid, jos se on liian pitkd.
D-renkaan tulee sijaita suoraan eteenpdin kainalosta.

4. Kiristd sitten rinfaremmin etuosa B2, jotta se sopii mukavasti rinnan
ympdrille, painamatta likaa.

5. Vedd& olkaremmié C hiljaa ja varovasti viistosti ulospdin/alaspdin,
kunnes k&sivarren/olkap&adn haluttu fuki ja “nosto” on saavutettu.
Olkaremmin tarkoitus on korjata olkavarsi/olkapdd oikeaan asentoon.
Tarkista, ettd keskimmdinen tarranauha C1 on kiinni rintaremmissd.
Kiinnitd sitten olkaremmin uloin osa C2 eteen.

6. Tarvittaessa voit kiinnittdd olkatyynyn E kasivarren alle, jos haluat
saada aikaan fietyn loitonnuskulman.

7. Valmis.

Y] 1. To adjust the arm part A to the correct size and function, close
the arm part below the elbow and pull it gently upwards. Change it to
reach the desired fit. The arm section should be tight but not too tight.
Please mark the placement A1 with a pen to help the user. Pull the
arm section from the bottom to ensure that the upper armis “lifted” up
in the appropriate position.

2. Adjust the chest band B which function is fo hold the orthosis in
place. Attach the end of the chest strap loosely to the shoulder part D
using the black markings against each other.

3. Before tightening the chest strap, check the length: open the D-ring
bracket B1 with crocodile gap and shorten the chest strap if it is too
long. The position of the D-ring should be just in front of the armpit.

4. Then fighten the front band of the chest at B2 so it is comfortable
around the chest, not too fight.

5. Tighten the shoulder strap C smoothly and gently outwards/
downwards so that the desired support and “lift" is achieved in the
arm/shoulder. The shoulder strap function is to fix the arm/shoulder
to the correct position. Make sure the middle Velcro attachment C1
on the shoulder strap attaches to the chest strap. Then atftach the
shoulder strap outer part C2 to the front.

4. If necessary, the pillow E can be afttached under the arm when
increased abduction is desired.

7.Done.
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Measurements schedule

1. Circum- | 2. Circum-
Size ference ference

upper arm | chest
Small 25-32cm | 65-85¢cm
Medium | 25-32cm | 80-100 cm
Large 32-39cm | 95-115cm
X Large 35-42cm | 110-130 cm

Measurement

3 1. Omkretsmdttet i cm runt dverarmen mdttet tas ddr dverarmen ér
som storst.

2. Omkretsmattet runt bréstkorgen, brostkorgsmattet tas precis under
armhdlan.

1@ 1. Omkredsmdal i cm rundt om overarmen mal tages der hvor
overarmen er storst.
2. Omkredsmal rundt brystet, brystmdlet tages preecis under armhulen

[[e) 1. Omkrets malt i cm rundt overarmen, mdlet tas der overarmen
er starst.

2. Omkrets malt rundt brystkassen, brystmdlet tas rett under armhulene.

[ 1. Olkavarren ympdrysmitta mitataan senttimetreiné paksuimmasta
kohdasta.

2. Rintakehdn ympdrysmitta mitataan heti kainalon alta.

[ 1. Circumference in cm around the upper arm measurement is to
be taken where the upper armis the largest.

2. The circumference measure around the chest, chest size
measurements just below the armpit.

Indications
§4 Ortos for att begrénsa subluxation i axelleden efter stroke.
Kontraindikationer: Var forsiktig vid nedsatt k&nsel.

[iI4 Ortose efter stroke for at begroense subluksation af skulderleddet.
Kontraindikationer: Vcer forsigtig ved nedsat sensibilitet.

[\TeX Ortose for & begrense subluksasjon i skulderleddet etter hjerneslag.
Kontraindikasjoner: Vcer forsiktig ved nedsatt folelse.

[fl Olkaniveltukea kaytetddn aivohalvauksen jdlkeen rajoittamaan
olkanivelen osittaista sijoilfaanmenoa.
Vasta-aiheet: K&ytd varoen, jos tunto on heikentynyt.

[Y0 Shoulder joint orthosis after stroke to limit subluxation of the
shoulder joint.
Contraindications: Use caution in case of reduced sensation.

Washing instructions

83 Maskintvértt 40°. Férslut alla kardborrband fére tvétt. Anvénd gérna
tvattpdse. Plantorkas. Anvand ej blekmedel. Ej strykning. Torktumla ej.

[I¥ Maskinvask 40°C. Luk alle velcrobdnd. Benyt vaskepose. Benyt ikke
blegemidler, ikke renses. Md& ikke stryges eller tgrretumbles.

&) Maskinvask ved 40°C. Forsegl borrel&ser. Bruk vaskepose. Bruk ikke
blekemiddel, ikke renses. Skal ikke strykes eller tarkes i tarketfrommel.

[l Konepesu 40°. Sulje tarranauhat. Kéytd pesupussia. Alé kaytd
valkaisuaineita. Ei kemiallista pesua. Ei saa silittad. Ei rumpukuivausta.

A Machine wash at 40°C. Seal the Velcros. Use washing bag. Do not
bleach. Do not dry clean. Do not iron. Do not tumble dry.

i X X A E

Material Composition
Polyester 62%, Polyamide 36%, Elastan 2%. Latex free.




