+
NordiCare

DuoQuick

art no 20124 I* fits both

: left & right

SHOULDER IMMOBILIZER

™ *UOHDUIWIDIUOD JO YsU “oyspid so Bpq ayj
\\l// r & MI-[~ D juasaid jou saop jonpoid ay) ‘Ajunod pup Jadod sp pajoAdal %
) = o, < 1 10/puUD AYIDAIDIUNW INOA JO SMD] SjSDM BUj 2q up> BuioxoRd s £

— 71N rad UY§IM 92uppIo22D Ul jonpoid sy jo asodsig

ainypu ay} ui jonpoud ayy asodsip jou oq

12NA0¥d 3HL 40 1vSOdSsIa
3D 1o

2¢-80-520C

wid GG9-8y X

WD 6y-¢y 1

WD y7-6¢ W
©5'9IDDIPIOU MMM
Wwo 0y-G¢ S ‘95"9IDDIPIOUDOJUI
W2 6E-08 X 1T 2T SE T 97+ 04
‘0T TT S¢€ Ty 9+ duoyd

Bua azl

yibua IS USPOMS
UDNIA ¢9 €9¢-3S

‘| UsBPASOI0S

B8IDDIPION
+

“IX-SX USg0IS USp Ul YIiipyi3 ‘wiy “1X—SX 00> D||IAD}PDS ‘USSUDAISD]
uajyda1 USp INJ YoNnDp S|D UdjuI| USP IN} ubDP3)|I0 P} UbPAWSSPA PSS lidog “IX-SX 9S[9Ug}s | sopul4
JYOMOS JSSDd “H3IXIy pun paisijiqowiwi ‘U9 |pI USSINDPYIS] ID} UDWINDIY ‘wip aifoy 6o a4sUSA 3pDq 195SPd
Aypiadojsod 19po pjpwNDIL ‘UDWWDA UNND USLDAISD| B ‘Jaypiadojsod 19)je JIswnpiy ‘1I9pDdjs
‘usbunzjsId A USIMID 199 WY pun uppdn>jjo PRHIUUID] DI IosijiIgowwi Pjof SPMID PaA Wb 6o 1ap|Ms 19199y o
19)nys 31p ‘suadsidfnyds EfY ‘Is00pI0-olpDSsIjiqoww} UDRADIO [ 1219sljIqoww J9p ‘9BUAISPIPHW 4]

“1X-SX 9ZIs Ul S|GP|IPAY “WLID Jybl pup “IX=SX 3s[21ajs | ssuuly “1X-SX
H9|I yioq sji4 “aAypIadojsod 1o pwinbiy ‘wip 3JAgY 60 a1sUSA 9pD( I19sSPd >910}s | suuld ‘wip 1960y YO0 ISSUDA
‘Ainful 8jnoD jJo 3SPD U] J91|91 PUD ‘Jaypiadojsod Jgj|e JswNDY ‘I9PDYS  SpD( PSSP “jAypIadojsod Isj|e pwnpy
poddns sapiroid ‘wip pup 1Sp|noys SHMID PaA wup 60 Jsp|Ndjs 12199 ‘JOPD>|S DIND PIA WD YOO [OXD IDISXY
3y} sajoxy Jazljigowwi 13p[noys IYE 60 Ja13sijiqoww 19p ‘SBPAPINS [e]Y] Y20 Ipissijiqowiul Wos spjiexy ER

43IZIMNIIOWWI NIATNOHS - 121N ONJ




INSTRUCTION FOR USE

DuoQuick - SHOULDER IMMOBILIZER

arf no 20124

Products part

A. Armficka / Armlomme / Armlomme / K&sitasku /
Arm pocket / Armtasche

B. Tumband / Tommelbdnd / Tommelbdnd /
Peukalonauha / Thumb strap / Daumenband

C. Axelband / Skulderrem / Skulderreim / Olkahihna /
Shoulder strap / Schultergurt

D+E. Midjeband / Mavebceltet / Midjebdandet /
Vyétarénauha / Waist band / Taillengurt

Application

4 1. Placera armen i armfickan A s& armbdgen vilar mot
den bakre kanten. Férslut med B.

2. Tré axelbandet C genom ringen B och f&st med hjdlp av
kardborren.

3. Tréd midjebandet D genomringen E.
4. Dra midjebandet runt ryggen och férslut med karrdborren.

[I4 1. Placér armen i armlommen A s& albuen hviler mod
bagkanten. Luk med B.

2. Trcek skulderremmen C gennem ringen B og luk med velcro.
3. Trcek mavebceltet D gennemringen E.

4. Fgr mavebceltet rundt om ryggen og fastger det med
velcrolukningen.

[\IeX 1. Plasser armen i armlommen A slik at albuen hviler mot
den bakre kanten. Lukk med B.

2. Tre skulderstroppen C gjennom ringen B og fest med hjelp
av borreldsen.

3. Tre midjebd&ndet D gjennom ringen E.
4. Dra midjebdndet rundt ryggen og fest med borrelésen.

[ 1. Aseta k&sivarsi taskuun A niin, etté kyyndarpad lepdd
takareunaa vasten. Kiinnitéd hihnalla B:lId.

2. Pujota olkahihna C renkaan B I&pi ja kiinnitd tarranauhalla.
3. Pujota vyotaréhinna D renkaan E 1&pi.
4. Vedd vyotardhihna seldn ympdri ja kiinnitd tarranauhalla.

[ 1. Place the arm in the arm pocket A so that the elbow
rests against the rear edge. Close with B.

2. Thread the shoulder strap C through the ring B and attach
with Velcro fastener.

3. Thread the waist band D through ring E.
4. Wrap the waist band around the back and fasten with
the Velcro.

[I3 1. Legen Sie den Arm in die Armtasche A, sodass der
Ellbogen an der hinteren Kante anliegt. VerschlieBen Sie die
Tasche mit dem Gurt B.

2. Fadeln Sie den Schultergurt C durch den Ring B und
befestigen Sie ihn mit dem Klettverschluss.

3. Fadeln Sie den Taillengurt D durch den Ring E.

4. Ziehen Sie den Taillengurt um den Ricken und
verschlieBen Sie ihn mit dem Klettverschluss.

Indication

4 Férimmobilisering och avlastning av skuldra/arm. Vid
tfrauma, akut eller postoperativ vard.

Kontraindikationer: Undvik fryck av ortosen dver sinus carotis-
omrdadet fér patient med risk for sinus caroticus-syndrom.

[Id For aflastning/immobilisering/fiksering af skulder/arm.
Ved traume, akut eller postoperativ behandling.
Kontraindikationer: For patienter med sinus caroticus
syndrom bar tryk fra ortosen i sinus carotis-omréddet undgds.

[{Te)l For immobilisering og avlastning av skulder/arm. Ved
fraumer, akutt eller postoperativ behandling.
Kontraindikasjoner: For pasienter med carotis sinus syndrom
bar trykk fra ortosen i carotis sinus omradet unngds.

[{l Olkapé&d&n/késivarren helpotukseen/immobilisointiin/
kiinnitykseen. Trauma-, akuutti- tai postoperatiivisessa
hoidossa.

Vasta-aiheet: Potilailla, joilla on sinus caroticus -oireyhtyma,
tulee valttad ortoosin aiheuttamaa painetta sinus carotis
alueella.

[EX] For immobilization/fixation of shoulder/arm. In case of
frauma, emergency or postoperative care.
Contraindications: For patients with sinus carotid sensitivity
avoid pressure from the orthosis in the carotid sinus area.

(I3 Zur Entlastung/Ruhigstellung/Fixierung von Schulter/Arm.
Im Falle eines Traumas, eines Notfalls oder einer
postoperativen Versorgung.

Kontraindikationen: Bei Patienten mit Sinus-Caroticus-
Syndrom sollte Druck durch die Orthese im Bereich der
Halsschlagader vermieden werden.

Material:
77% Polyester, 10% Cotton, 9% Polyurethane, 4% Nylon
Latex free.

Information

3 Om det svider, skaver eller fargférandringar i huden
uppstadr, tag av produkten och kontakta utprovaren.
Utprovning, forskrivning samt rekommendation om
anvanding bér géras av eller under ledning av
medicinskt utbildad person. For bésta resultat, folj
anvandarinstruktionerna. Rddgér med medicinskt kunnig
personal vid anvéndning i kombination med andra
|&kemedel/hjalpmedel. Allvarliga tilloud skall rapporteras
till NordiCare samt behdrig myndighet.

[Id Hvis det svier, gnaver eller giver farvecendringer i huden,
fijern produktet og kontakt din behandler. Afprgvning,
ordination og rekommandation om anvendelsen bor ske af
medicinsk uddannet personale. For det bedste resultat fglg
brugsanvisningen. Radfar dig med en sundhedsfaglig person
ved anvendelse i kombination med andre medikamenter/
hjcelpemidler. Alvorlige hcendelser skal rapporteres til
NordiCare og den relevante myndighed.

[\IeX Hvis det svir, gnager eller oppstdr fargeendringer p&
huden, ta av produktet og kontakt din filpasser. Anbefaling,
foreskriving om bruk og testing ber utferes av medisinsk
helsepersonell. For best resultat, fglg bruksanvisningen.
Radfer deg med helsepersonell ved bruk av produktet

i kombinasjon med andre hjelpemidler og legemidler.
Alvorlige hendelser skal rapporteres til NordiCare og den
kompetente myndigheten.

[l Jos iho kirvelee tai hiertyy taiihon véri muuttuu, riisu fuote
ja ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. Sovituksesta,
mdadaradmisestd ja kayttdsuosituksista huolehtii tai niitd ohjaa
terveydenhuollon ammattilainen. Parhaat tulokset saadaan
noudattamalla kayttdohjeita. Kysy terveydenhuollon
ammattilaiselta neuvoa fuotteen kayttdmisestd yhdessa
|Gdkkeiden/muiden apuvdlineiden kanssa. Vakavista
tapauksista on ilmoitettava NordiCarelle ja toimivaltaiselle
viranomaiselle.

[EYN If a stinging sensation, rash or other changes in skin
color occur, discontinue use and contact your doctor
or other medically trained person. Only medically
frained persons are to prescribe and recommend the
use of the product. For best results, follow instructions

for use. Use in combination with other medical products
should be supervised by qualified medical practitioner.
Serious incidents shall be reported to NordiCare and the
competent authority.

I3 Bei Schmerzen, Scheuern oder Hautverférbungen,
entfernen Sie das Produkt und wenden Sie sich

an lhr medizinisches Fachpersonal. Anprobe und
Anwendungsempfehlungen sollten von oder unter Anleitung
einer medizinisch geschulten Fachkraft durchgefUhrt werden.
FUr ein bestmdgliches Resultat befolgen Sie bitte stets die
Gebrauchsanweisung. Ernsthafte Komplikationen mUssen
NordiCare und der zust&ndigen Behdrde gemeldet werden.

Washing instructions

H4 Maskintvatt 40°C. Fast kardborrbandet. Anvénd
tvattpdse. Anvénd ej blekmedel, klorin eller skdljmedel.
Ej kemtvatt. Stryk och torktumla ej.

B4 Maskinvask 40°C. Luk velcrobd&ndet. Benyt vaskepose.
Brug ikke blegemiddel, klorin eller skyllemiddel. M& ikke,
renses, sfryges eller komme i tarreftumbler.

[\Te) Maskinvask ved 40°C. Forsegl borreldser. Bruk
vaskepose. Bruk ikke blekemiddel, klorin eller skyllemiddel.
Ikke renseri. Skal ikke strykes eller tarkes i tarketrommel.

E] Konepesu 40°C. Sulje tarranauhat. K&ytd pesupussia.
Ald kéyté valkaisuaineita. Ei kemiallista pesua. Ei saa silittéd.
Ei rumpukuivausta.

[EX} Machine wash at 40°C (106°F). Seal the Velcros.
Use washing bag. Do not bleach. Do not dry clean. Do not
iron. Do not tumble dry.

BI3 Maschinenwdésche 40°C. Die Verwendung eines
Waschsdckchens wird empfohlen. Verwenden Sie keine
Bleichmittel, Chlor oder WeichspUler. Nicht Trockner
geeignet.
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For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor,
health practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.

+ NordiCare Ortopedi & Rehab AB
Solrosvagen 1, SE-263 62 Viken, Sweden

d ‘( : ® ‘ Phone +46 42 35 22 20, Fax +46 42 35 22 21
or I O re info@nordicare.se, www.nordicare.se
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