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INSTRUCTIONS FOR USE

KLARA - COMPRESSION BRA
artno 31148

Compression Garments by NordiCare
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Indications

53 Postoperativ BH med uppmatt kompression, motsvarande klass 2,
avsedd att anvdndas efter olika typer av bréstoperationer. Lymfédem
pd bréstkorg. Kontraindikationer: Infektion. Arteriella cirkulationsstérningar.
Hog risk fér trombos.

m Postoperativ BH med kompression tilsvarende kompressionsklasse 2.
Beregnet bruges til forskellige typer af brystoperationer. Lymfedem i
brystet. Kontraindikationer: Infektion. Arterielle kredslabsforstyrrelser.
Hgj risiko for frombose.

m Postoperativ BH med en malt opp kompresjon tilsvarende kompresjons-
klasse 2. Beregnet for bruk etter ulike typer av brystoperasjoner. Lymfedem
pd& brystet. Kontraindikasjoner: Infeksjon. Arterielle sirkulasjonsforstyrrelser.
Hay risiko for trombose.

E] Postoperatiiviset rintaliivit eri alueiden kompressioon, vastaa
kompressioluokka 2, tarkoitettu k&ytettévaksi erilaisten rintaleikkausten
jalkeen. Rintakehdn lymfaddeema.

Vasta-aiheet: Infektio. Valtimoverenkiertohdiridt. Suuri tromboosiriski.

En Post-surgical bra with a measured compression level equivalent to
compression class 2. Intended for use after different types of breast surgery.
Chest lymphedema. Contraindications: Infection. Arterial circulatory
disorders. High risk of thrombosis.

m Postoperativer BH mit labortechnisch gemessener Kompression
(entspricht Klasse 2), zur Verwendung nach verschiedenen Arten von
Brustoperationen bestimmt. Lymphdédem in der Brust.
Kontraindikationen: Infektion. Arterielle Durchblutungsstérungen.
Hohes Thromboserisiko.

m Postoperatieve beha met een gemeten compressie die overeenkomt
met klasse 2, bedoeld voor gebruik na verschillende soorten
borstoperaties. Lymfoedeem op de borstkas.

Contra-indicaties: Infectie. Arteri€éle doorbloedingsstoornissen. Hoog
risico op frombose.

BSUjeTodor de uso postoperatorio con mesurado compresion
equivalente a la clase de compresién 2. Disefiado para ser utilizado
después someterse a varios tipos de cirugia mamaria. Para el
fratamiento del linfedema en la zona del pecho.
Contraindicaciones: Infeccién. Trastornos circulatorios arteriales.
Alto riesgo de tfrombosis.

Soutien pds-operatdrio com compressdo medida correspondente

a classe 2, previsto para ser usado no pds-operatério de vdrios tipos de
cirurgias ao peito. Edema linfatico no térax.

Contraindicagoes: Infecdes. DistUrbios na circulacdo arterial. Risco alto
de tfrombose.

Reggiseno postoperatorio a compressione misurata, corrispondente
alla classe 2, indicato per I'utilizzo dopo vari tipi di interventi chirurgici al
seno. Linfedema toracico.

Controindicazioni: Infezioni. Disturbi della circolazione arteriosa. Alto
rischio di trombosi.

EﬂSoutien-gorge post-opératoire avec compression mesurée,
correspondant & la classe 2, pour utilisation aprés différents types de
chirurgie mammaire. CEdeme lymphatique sur la cage thoracique .
Contre-indications Infection. Troubles de circulation artérielle. Risque
élevé de thrombose.

Information

53 om det svider, skaver eller fargférandringar i huden uppstar, ta av BHn
och kontakta utprovaren. Fér dig som nyligen genomgdtt bréstkirurgi bor
utprovning, férskrivning samt rekommendation om anvénding géras av
eller under ledning av medicinskt utbildad person. Allvarliga tillbud skall
rapporteras till NordiCare samt behdrig myndighet.

mmg BH'en af, og kontakt hjcelpemiddel-leverandgren, hvis det

svier eller gnaver, eller der opstar farvecendringer p& huden. Til dig,

der lige har gennemgdet brystkirurgi, skal afprevning, ordination og
anbefalinger til anvendelse foretages af en lcege eller under tilsyn af en
sundhedsfagligt uddannet person. Alvorlige hcendelser skal rapporteres
til NordiCare og den relevante myndighed.

m Hvis du opplever svie, gnagsar eller fargeforandringer i huden, ta

av BH-en og kontakt utpraveren. For deg som nettopp har giennomgdtt
brystkirurgi ber utpreving, forskriving og anbefaling om bruk giennomfares
av ellerunder ledelse av en medisinsk kyndig person. Alvorlige hendelser
skal rapporteres til NordiCare og den kompetente myndigheten.

E]Jos iho kirvelee tai hiertyy taiihon véri muuttuu, riisu rintaliivit ja ota
yhteys sovittajaan. Jos rintaleikkaus on tehty &skettdin, sovituksesta,
liivien madaradmisestd ja kayttdsuosituksista huolehtii tai niitd ohjaa
terveydenhuollon ammattilainen. Vakavista tapauksista on ilmoitettava
NordiCarelle ja toimivaltaiselle viranomaiselle.

En If you experience pinching, chafing, or color changes in the skin,
remove the bra and contact the product fitter. If you recently went
through breast surgery, fitting, prescribing and recommendations of use,
should be done by or under the supervision of a medical professional.
Serious incidents shall be reported to NordiCare and the competent
authority.

(i3 Bei Schmerzen, Scheuern oder Hautverfarbungen, entfernen Sie den
BH und wenden Sie sich an Ihr medizinisches Fachpersonal. Wenn Sie sich
erst kUrzlich einer Brustoperation unterzogen haben, sollfen Anproben,
Verschr-eibungen und Anwendungsempfehlungen nur von medizinisch
geschulten Fachkraften und unter derer Anleitung durchgefUhrt werden.
Ernsthafte Komplikationen mUssen NordiCare und der zusténdigen
Behdrde gemeldet werden.

[ Als de huid begint te prikken, jeuken of van kleur verandert, trek dan
de beha uit en neem contact op met de aanmeter. Als u onlangs een
borstoperatie heeft ondergaan, moet het aanmeten, voorschrijven of
aanbevelen worden vitgevoerd door of onder begeleiding van iemand
met een medische achtergrond. Ernstige voorvallen moeten worden
gemeld aan NordiCare en de bevoegde autoriteit.

Bsi le hace dano, se producen roces o cambios de color en la piel,
quitese el sujetador y pongase en contacto con la persona encargada
de realizar las pruebas del sujetador. Si se acaba de someter a una
cirugia mamaria, las pruebas, la prescripcion y la recomendacion sobre
el uso las debe realizar una persona con formaciéon médica o bajo su
supervision. Incidentes graves se informardn a NordiCare y a la autoridad
competente.

Se arder, rocar ou observar alteragdes na cor da pele, deve despir
o produto e contactar o técnico de prova. Para quem foi submetido(a)
auma cirurgia ao peito, a prova e recomendacoes de uso devem ser
feitas por ou sob a supervisdo de um profissional de sadde. Incidentes
graves devem ser reportados & NordiCare, assim como ds autoridades
responsdveis.

In caso di prurito, sfregamento o scolorimento della pelle togliere il
reggiseno e contattare il responsabile della prova. Per coloro che hanno
subito direcente un intervento chirurgico al seno, la prova, la prescrizione
e le raccomandazioni per I'uso devono essere effettuate e fornite da o
sotto la guida di una persona con formazione medica. Gliincidenti gravi
devono essere segnalati a NordiCare e all'autoritd competente.

Eﬂ En cas de sensations de piqUre ou de frottement, ou si la peau
change de couleur, enlevez le produit et contactez I'essayeurese. Si vous
avez récemment subi une chirurgie mammaire, I'essayage, la presc-
ription et les recommandations d'utilisation doivent doivent étre réalisés
par, ou sous la direction d'une personne ayant recu une formation
médicale. Les incidents graves doivent étre signalés & NordiCare ainsi
qu'a I'autorité compétente.

Measurements

E Best&m ratt storlek med hjalp av storleksguiden och mattabellen.
BHn skall sitta tight utan att vara obekvém. Kompressionsgrad kan
regleras genom att valja stérre/mindre storlek.

OBS! P& grund av eventuell postoperativ svullnad och ddem kan du
behéva g& upp 1-2 storlekar jamfért med din normala BH-storlek.

Viktigt: Mat alltid dig sjalv for att hitta ratt storlek!

m Bestem denrigtige starrelse ved hjcelp af stgrrelsesvejledningen

og mdltabellen. BH'en skal sidde stramt, uden at det er ubehageligt.
Kompressionsgraden kan justeres ved at vcelge en stgrre/mindre starrelse.
OBS! P& grund af eventuel postoperativ hcevelse og gdem kan du
muligvis have brug for, at gé& 1-2 starrelser op i forhold til din normale

BH starrelse.

Vigtigh: Mal altid dig selv for at finde rigtig sterrelse!

m Velg rett starrelse ved hjelp av sterrelsesguiden og mdéltabellen.
BH-en skal sitte stramt uten a fgles ubehagelig. Kompresjonsgrad kan
reguleres ved & velge starre/mindre starrelse.

OBS! P& grunn av eventuell hevelse og edem postoperativt, kan du ha
behov for & gé& opp 1-2 sterrelser fra din normale BH-starrelse.

Viktig: Ta alltid mal for & finne riktig sterrelse!

E'I Oikean koon voi madritt&d koko-ohjeen ja mittataulukon avulla. Liivien
on istuttava tiiviisti, mutta ne eivat saa olla epdmukavat. Tuen astetta
voidaan séatad valitsemalla suurempi/pienempi koko.

HUOM! Leikkauksen jalkeen voi esiintyd turvotusta, joten 1-2 kokoa
normaalia rintaliivikokoasi suurempi koko voi olla tarpeen.

Tarkedad: Ota aina mitat, jotta oikean koon valinta onnistuu!

(Y] Use the size guide and size schedule to decide the right size. The fit
should be tight but comfortable. The degree of compression can be
adjusted by choosing a larger/smaller size.

NOTE! Due to possible post surgical swelling and edema, you may need
to go up 1-2 sizes compared to your normal bra size.

Important: Always measure yourself to find the right size!

m Ermitteln Sie die richtige GroBe mit Hilfe der GréBen- und MaBtabelle.
Der BH sollte eng sitzen, ohne unangenehm zu sein. Der Grad der
Kompression kann durch die Wahl einer gréBeren/kleineren GroBe
angepasst werden.

HINWEIS! Aufgrund méglicher postoperativer Schwellungen und Odeme
muUssen Sie im Vergleich zu lhrer normalen BH-GréBe moglicherweise 1-2
GréBen gréBer wahlen.

Wichtig: Ermitteln Sie Inre MaBe immer ganz genau um die passende
GréBe zu finden!

m Bepaal de juiste maat met behulp van de maattabel. De beha moet
goed aansluiten, maar mag niet oncomfortabel aanvoelen. De compressie
kan worden aangepast door een grotere/kleinere maat te kiezen.

LET OP! Vanwege een eventuele postoperatieve zwelling en
vochtophoping kunt u 1-2 maten groter nodig hebben dan uw normale
beha-maat.

Belangrijk: meet uzelf altijd op om de juiste maat te bepalen!

[H Elija la talla correcta utilizando la guia de tallas y la tabla de medidas.
El sujetador deberia quedar bien ajustado sin resultarincémodo. El
grado de compresion se puede ajustar eligiendo una talla mayor/menor.

NOTA! Debido a la aparicién de una posible inflamaciéon y edema
posquirlrgicos, es posible que necesite 1 o 2 tallas mds, en comparacion
con su talla normal de sujetador.

Importante: midase siempre para determinar cudl es la talla adecuada
para usted.

Usar o guia de tamanhos e tabela de medidas para determinar o
tamanho certo. O soutien deve estar apertado sem ser desconfortdvel.
O grau de compressdo pode serregulado com a escolha de um
tamanho maior ou mais pequeno.

NOTA! Devido a eventuais inchagos e edemas durante o pds-operatério,
pode ser necessdrio usar um ou dois tamanhos maiores do que o usado
num soutien normal.

Importante: deve sempre fazer as medicdes a simesma para encontrar
o famanho certo!

Determinare la taglia giusta utilizzando la guida alle taglie e la tabella
delle misure. Il reggiseno deve adattarsi perfettamente senza risultare
scomodo. Il grado di compressione pud essere regolato scegliendo una
taglia piu grande/piv piccola.

ATTENZIONE! A causa del possibile gonfiore ed edema postoperatorio
potrebbe essere necessario considerare un prodotto di 1-2 taglie piu
grande rispetto alla taglia normale del reggiseno.

Importante: Misurarsi sempre seno e softoseno per trovare la taglia giusta!
m Décidez de la bonne taille & I'aide du guide des tailles et du tableau
de mensurations. Le soutien-gorge doit étre ajusté mais sans causer de

sensation d'inconfort. Le niveau de compression se reégle en choisissant
une taille supérieure ou inférieure.

ATTENTION! En cas de gonflement ou d'oedéme post-opératoire, vous
devrez peut-étre choisir une ou deux tailles de plus par rapport & votre
soutien-gorge ordinaire.

Important: Prenez toujours vos mensurations pour trouver la bonne taille!

Material composition
83% Polyamide, 11% Elastane, 6% Polyester. Latex free.

Washing instructions

'l X O R K

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor, health practitioner or
medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.

+ NordiCare Ortopedi och Rehab AB
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Solrosvagen 1, SE-263 62 Viken, Sweden
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