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NordiCare

Atle

art no 50100, 50101

BACK SUPPORT

LEVEL OF SUPPORT - LIGHT
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INSTRUCTIONS FOR USE

Atle - BACK SUPPORT
art no 50100, 50101

Application

E 1. Tag ut och forma de tvé vita
ryggskenorna efter ryggens kontur.

2. Kontrollera att skenorna foljer ryggens
form (A) och stoppa tillbaka dem i fickorna.

3. Lossa dragbanden (B). Oppna ortosen (C)
och satt den pd plafs.

4. Dra de elastiska dragbanden (B) stadigt
utét- framat. Fést mitt fram (D).

m 1. Tag de to hvide rygskinner ud, og form
dem efter rygkonturen.

2. Serg for, at skinnerne fglger formen pa
ryggen (A) og scet dem tilbage i lommerne.

3. Las traekband (B). Oppna rygortosen (C)
og scet den pd plads.

4. Troek troekbdndet (B) udad og fremadien
joevn bevcegelse. Fastger midtfor (D).

m 1. Ta ut de to hvite ryggskinnene og form
dem efter ryggens kontur.

2. Konftroller at skinnene fglger ryggens form (A)
og sett dem tilbbake i lommene.

3. Lasne elastiske b&ndene (B). Abne
ryggortosen (C) og sett den pd plass.

4. Dra elastiske bandene (B) jevnt ut og fram.
Fest midt foran (D).

m 1. Irrota molemmat valkoiset tukikiskot ja
taivuta ne selédn muotoon.

2. Tarkista, ettd tukikiskojen muoto vastaa selén
muotoa (A), ja tydnnd ne takaisin taskuihin.

3. Avaa kaikki nauhat (B). Avaa osa (C) ja
aseta ortoosi paikoilleen.

4. Vedd joustavat kiristysnauhat (B), kunnes
ortoosi tukee halutulla tavalla, ja kiinnitd
nauhat keskelle eteen (D).

Y] 1. Pull out the two white stays from the
backpockets and shape them in line with
the contour of the back.

2. Make sure the stays follow the shape of the
back (A) and put them back into the pockets.

3. Loosen the elastic straps (B). Open (C) and
put the orthosis in place.

4. Pull the elastic straps (B) firmly outward-
forward. Close af front (D).

m 1. Entnehmen Sie und formen Sie die
beiden weiBen RUckenschienen entsprechend
der RUckenkontur.

2. Uberprifen Sie, daB die Schienen der Form
des RUckens folgen (A) und stecken Sie sie
dann zurGck in die Taschen.

3. Lésen Sie die Zugbdnder (B). Offnen Sie (C)
und legen Sie die Orthese an.

4. Ziehen Sie die elastischen Zugbdnder (B)
fest nach auBen und vorne. Befestigen Sie sie
vorne mittig (D).

Indications
3 Atle Lag: Lumbal/lumbosakral ryggsmarta.
Atle Hég: Lumbal/lumbothorakal ryggsmarta.

Kontraindikationer: Instabil frakturirygg.
Ischiassmarta av oklar genes.

m Atle Lag: Lumbal/lumbosakral rygsmerter.
Atle H6g: Lumbal/lumbothorakal rygsmerter.

Kontraindikationer: Ustabilt brud pd ryggen.
Iskiassmerter af uklar oprindelse.

m Atle Lag: Lumbal/lumbosacral ryggsmerter.
Atle H6g: Lumbal/lumbothoracal ryggsmerter.

Kontraindikasjoner: Ustabilt brudd i ryggen.
Isjiassmerter av uklar opprinnelse.

m Atle Lag: Lumbaalinen/ lumbosakraalinen
selkdkipu.

Atle H6g: Lumbaalinen/ lumbothorakaalinen
selkdkipu.

Vasta-aiheet: Epdvakaa seldn murtuma.
Iskiaskipu, jonka syy epdselva.

m Atle Lag: Lumbar/lumbosacral back pain.
Atle H6g: Lumbal/lumbothoracal back pain.

Contraindications: Unstable fracture of the
back. Sciatica pain of unclear genesis.

m Atle Lag: Lumbale/lumbosakrale
RUckenschmerzen.

Atle H6g: Lumbale/lumbothorakale
RUckenschmerzen.

Kontraindikationen: Instabiler Bruch im
RUcken. Ischiasschmerz unklaren Ursprungs.

Measurement

E For aft bestdmma storlek, mat hoft-
matt i cm. Atle finns i tvé olika hdjder.

m For at bestemme starrelsen, mdles
hoftemdlet i cm. Atle f&s i to forskellige
hgjder.

m For & bestemme starrelse, ta et
omkretsmal av hoften i cm. Atle finnes
i to ulike hayder.

m Koon valinta: Mittaa lantion ympdrys
senttimetreind. Saatavilla on kaksi eri
korkeutta.

m To determine the size, measure hip
circumference in cm. Afle is available
in fwo different heights.

m Um die GréBe zu ermitteln, messen
Sie den HUftumfang in cm. Atle ist in zwei
verschiedenen Hohen erhdltlich.

Model Art.no Height
Front Back

Atle L&g, black | 50100| 18cm | 27 cm
Atle Hog, black | 50101 | 24 cm 34cm
Size Hip Circumference

S 80-95cm

M 95-105cm

L 105-115¢cm

XL 115-125¢cm

2XL 125-135¢cm

Material Composition
83% Polyester, 8% Nylon, 7% Spandex,

2% Natural rubber latex*.

*Latex is covered does not come in contact with skin.

Washing instructions

E Maskintvéatt 40°C. Tag ur skenorna.

F&st kardborrbanden. Anvand tvattpdse.
Anvand ej blekmedel. Ej kemtvatt. Stryk och
forktumla ej.

m Maskinvask 40°C. Tag skinnerne ud.

Luk alle velcrobdnd. Benyt vaskepose.
Benyt ikke blegemidler. lkke renses. M& ikke
stryges eller tgrretumbles.

m Maskinvask ved 40°C. Ta ut skinnene ved
vask. Forsegl borreldser. Bruk vaskepose. Bruk
ikke blekemiddel. Ikke renseri. Skal ikke strykes
eller tarkes i tarketrommel.

m Konepesu 40°C. Irrota selkdlastat ja sulje
tarranauhat ennen pesua. Kaytd pesupussia.
Al& k&yta valkaisuainetta. Ei silitystd. Ei
rumpukuivausta. Tasokuivaus.

m Machine wash at 40°C (104°F). Remove
the stays. Seal the Velcros. Use washing bag.
Do not bleach. Do not dry clean. Do not iron.
Do not tumble dry.

m Maschinenwaschbar bei 40°C.
Entnehmen Sie die Schienen. SchlieBen

Sie den Klettverschluss. Verwenden Sie
einen Wdschesack. Verwenden Sie keine
Bleichmittel, Chlor oder KlarspUler. Keine
chemische Reinigung. Nicht bigeln und im
Trockner trocknen.

w X X A E

Information

E Om det svider, skaver eller fargférénd-
ringar i huden uppstar, tag av produkten
och kontakta utprovaren. Utprovning,
forskrivning samt rekommendation om
anvanding bor géras av eller under ledning
av medicinskt utbildad person. For bdsta
resultat, folj anvandarinstruktionerna.
Kontrollera att kardborrbanden ar fria frdn
smuts och aftt inte vidh&ftningsférmagan
forsémrats. RAGdgdr med medicinskt kunnig
personal vid anvédndning i kombination med
andra lakemedel/hjalpmedel. Allvarliga
fillbud skall rapporteras till NordiCare samt
behdrig myndighet.

m Hvis produktet giver svie, gnaver

eller der ses farvecendringer i huden ved
anvendelse fjern da straks produktet og
kontakt behandler. Afprgvning, ordination
og anbefaling om anvendelsen bar ske

af autoriseret sundhedspersonale. For det
bedste resultat fglg brugsanvisningen. Serg
for, at velkrostropperne er fri for snavs sa
vedhceftningsevnen ikke forringes. Radfar
dig med autoriseret sundhedspersonale
ved anvendelse i kombination med andre
medikamenter/hjcelpemidler. Alvorlige
hcoendelser skal rapporteres fil NordiCare og
relevante sundhedsmyndigheder.

m Hvis det svir, gnager eller oppstar
fargeendringer pd& huden, ta av produktet og
kontakt din tilpasser. Anbefaling, foreskriving
om bruk og testing begr utfares av medisinsk
helsepersonell. For best resultat, felg
bruksanvisningen. Kontroller at borreldsen
er fri for smuss og at borreldsen virker som
den skal. R&dfer deg med helsepersonell
ved bruk av produktet i kombinasjon med
andre hjelpemidler og legemidler. Alvorlige
hendelser skal rapporteres fil NordiCare og
den kompetente myndigheten.

m Josiho kirvelee tai hiertyy taiihon

véri muuttuu, riisu tuote ja ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.
Sovituksesta, madradmisestd ja
kayttdsuosituksista huolehtii tai niitd

ohjaa terveydenhuollon ammattilainen.
Parhaat tulokset saadaan noudattamalla
kayttdohjeita. Tarkista, ettd tarranauhat
ovat puhtaat ja pysyvat kunnolla kiinni. Kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoa
tuotteen kayttdmisestd yhdessd Iddkkeiden/
muiden apuvdlineiden kanssa. Vakavista
tapauksista on iimoitettava NordiCarelle ja
toimivaltaiselle viranomaiselle.

m If a stinging sensation, rash or other
changes in skin color occur, discontinue use
and contact your doctor or other medically
trained person. Only medically trained
persons are to prescribe and recommend
the use of the product. For best results, follow
instructions for use. Periodically check the
condition of the Velcro to ensure they are
free from grease and damage. Use in com-
bination with other medical products should
be supervised by qualified medical practi-
tioner. Serious incidents shall be reported to
NordiCare and the competent authority.

m Bei Schmerzen, Scheuern oder
Hautverfarbungen, entfernen Sie

das Produkt und wenden Sie sich an
medizinisches Fachpersonal. Anprobe und
Anwendungsempfehlungen sollten durch
oder untfer Anleitung von einer medizinisch
geschulten Person erfolgen. FUr ein
bestmdgliches Resultat befolgen Sie stets
die Gebrauchsanweisung. Stellen Sie sicher,
dass die Klettb&nder frei von Schmutz sind
und die Haftung nicht beeintréchtigt wird.
Wenden Sie sich an medizinisch qualifiziertes
Fachpersonal, wenn Sie das Produkt in
Kombination mit anderen Arzneimitteln/
Hilfsmitteln anwenden mdchten. Ernsthafte
Komplikationen mUssen NordiCare und der
zusténdigen Behdrde gemeldet werden.

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor, health
practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.
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