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art no 50102
MATERNITY BELT

EXTRA SUPPORT & LIFT
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INSTRUCTIONS FOR USE

MammaMia - MATERNITY BELT
art no 50102

Application
H3 1. Lossa de ytire smalare dragbanden helt. Sétt béltet pé plats
och fést den breda kardborreldsningen dver magen.

2. Justera efter magens form s& att det kanns bekvéamt.

3. Ta tag i de smalare dragbanden och spdnn fill dnskat stdéd och
fést dem i underkant av magen. Tank pd att inte spdnna fér hart.

(14 1. Lesn de udvendige, smalle b&nd helt. Scet beekkenbeeltet
pd plads og fastger det brede velcrobdnd over maven.

2. Juster beeltet efter mavens form s& det feles behageligt.

3.Tag fati de smallere bénd, spoend dem til den gnskede
statte og fastger dem nederst pd maven. Serg for ikke at
spoende for hardt.

&1 1. Lasne de yire smale frekkbdandene helt. Sett beltet p& plass
og fest den brede borreldsen over magen.

2. Juster etter magens form il det feles behagelig.

3. Ta tak i de smale trekkbdndene og stram til du oppndr ansket
stgtte, og fest dem i underkant av magen. lkke spenn for hardt.

[ 1. Avaa ulompi, kapeampi vetohinna kokonaan. Aseta
tukiliivi paikalleen ja kiinnit& tamoilla vatsan padltd.

2. S&8da vydta vatsan muodon mukaan niin, efté se tuntuu
mukavalta pddilla.

3. Ofa kiinni kapeammista vetohihnoista ja kiristd, kunnes vyd
tukee halutulla tavalla. Kinnité hinnat vatsaosan alareunaan.
Al& kiristes vydtd liian tikalle.

[0 1. Fully loosen the outer adjustable straps. Position the girdle
and secure the broad Velcro closure under the belly.

2. Adjust to fit the shape of the belly so that it feels comfortable.

3. Tighten the adjustable straps until desired support; then fasten
the straps below the belly. Make sure noft to tighten too hard.

[ 1. Lssen Sie die éuBeren schmalen Klettgurte. Beckengurtel
umlegen und mit dem breiten Klettverschluss vorne am Bauch
schlieBen.

2. Passen Sie den GuUrtel an die Form Ihres Bauches an, damit er
bequem sitzt.

3. Greifen Sie nun die schmaleren Klettgurte und ziehen Sie sie
bis zur gewUnschten UnferstUtzung fest und befestigen Sie sie am
untferen Bauch. Achten Sie darauf, dass Sie nicht zu fest anziehen.

Indications

H3 Indikationer: Vid foglossning/symfysiolys under eller efter
graviditet. Backenledsbesvdar.
Kontraindikationer: Inga k&nda.

[J4 Indikationer: Anvendes ved bcekkenlgsning/symfysiolyse
under/efter graviditet. Baekkensmerter.
Kontraindikationer: Ingen kendte.

[TeX Indikasjoner: Ved bekkenlasning/symfyseplager under
eller etter graviditet. Bekkensmerter.
Kontraindikasjoner: Ingen kjente.

[l Kayttéaiheet: Lantion I&ystymisoireiden ja symfysiolyysin
hoitoon raskauden aikana tai sen jalkeen. Lantiokipu.
Vasta-aiheet: Ei tunnettuja vasta-aiheita.

X Indications: Symphysiolysis during or after pregnancy.
Pelvic pain. Contraindications: None known.

[ Indikationen: Bei Symphysenlockerung wéhrend oder
nach der Schwangerschaft. Schmerzen im Beckenbereich.
Kontraindikationen: Keine bekannt.

Washing Instructions
Machine wash, 40°C. Close the Velcro fastenings. Use a
washing net. Do not bleach, do not dry clean. Do noft iron

or tumble dry.

A X AE
Material
79% Polyester, 7% Spandex, 8% Nylon, 6% Natural Rubber*

*Latex is covered does not come in contact with skin.

Information

§3 Om det svider, skaver eller fargféréndringar i huden
uppstér, tag av produkten och kontakta utprovaren.
Utprovning, forskrivning samt rekommendation om anvanding
bor goras av eller under ledning av medicinskt utbildad
person. For bdsta resultat, folj anvandarinstruktionerna.
Kontrollera att kardborrbanden &r fria frdn smuts och att inte
vidhaftningsformdagan férsémrats. RAdgdér med medicinskt
kunnig personal vid anvdndning i kombination med andra
|Gkemedel/hjalpmedel. Allvarliga fillbud skall rapporteras fill
NordiCare samt behdrig myndighet.

(X4 Hvis det svier, gnaver eller giver farvecendringer i huden,
fiern produktet og kontakt din behandler. Afpravning,
ordination og rekommandation vedrgrende anvendelsen

ber ske af sundhedsfagligt personale. For det bedste resultat
folg brugsanvisningen. Serg for, at velkrostropperne er fri for
snavs sa vedhceftningsevnen ikke forringes. R&dfer dig med
en sundhedsfaglig person ved anvendelse i kombination med
andre medikamenter/hjcelpemidler. Alvorlige hcendelser skal
rapporteres til NordiCare og den relevante myndighed.

[\[eX Hvis det svir, gnager eller oppstdr fargeendringer p&
huden, ta av produktet og kontakt din filpasser. Anbefaling,
foreskriving om bruk og testing ber utfgres av medisinsk
helsepersonell. For best resultat, fglg bruksanvisningen.
Kontroller at borreldsen er fri for smuss og at borreldsen virker
som den skal. Rddfer deg med helsepersonell ved bruk

av produktet i kombinasjon med andre hjelpemidler og
legemidler. Alvorlige hendelser skal rapporteres fil NordiCare
og den kompetente myndigheten.

il Jos iho kirvelee tai hiertyy tai ihon véri muuttuu, riisu tuote
ja ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. Sovituksesta,
mdadradmisestd ja kayttdsuosituksista huolehtii tai niité ohjaa
ferveydenhuollon ammattilainen. Parhaat tulokset saadaan
noudattamalla k&yttdohjeita. Tarkista, ettd tarranauhat ovat
puhtaat ja pysyvat kunnolla kiinni. Kysy terveydenhuollon
ammattilaiselta neuvoa tuotteen kayttdmisestd yhdessa
|6akkeiden/muiden apuvdlineiden kanssa. Vakavista
tapauksista on iimoitettava NordiCarelle ja toimivaltaiselle
viranomaiselle.

[EX0 If a stinging sensation, rash or other changes in skin color
occur, discontinue use and contact your doctor or other
medically frained person. Only medically frained persons
are to prescribe and recommend the use of the product.
For best results, follow instructions for use. Periodically

check the condition of the Velcro to ensure they are free
from grease and damage. Use in combination with other
medical products should be supervised by qualified medical
practitioner. Serious incidents shall be reported to NordiCare
and the competent authority.

[ Bei Schmerzen, Scheuern oder Hautverférbungen,
entfernen Sie das Produkt und wenden Sie sich an medizi-
nisches Fachpersonal. Anprobe und Anwendungsempfeh-
lungen sollten durch oder unter Anleitung von einer medi-
zinisch geschulten Person erfolgen. FUr ein bestmdgliches
Resultat befolgen Sie stets die Gebrauchsanweisung. Stellen
Sie sicher, dass die Klettb&nder frei von Schmutz sind und die
Haftung nicht beeintrachtigt wird. Wenden Sie sich an medi-
zinisch quadlifiziertes Fachpersonal, wenn Sie das Produkt in
Kombination mit anderen Arzneimitteln/Hilfsmitteln anwen-
den méchten. Ernsthafte Komplikationen missen NordiCare
und der zustndigen Behdrde gemeldet werden.

Measurement

Hip circumference in cm.
size IHnl;:: :‘ircumference
N 80-95
M 90-105
L 100-115
XL 110-125
2XL 120-135

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your
doctor, health practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.
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