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POSTURE VEST
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INSTRUCTIONS FOR USE

BALLERINA - POSTURE VEST

art no 50103

Before application

[ Varmista, ettd olkahihnat A kulkevat
ristiin takana olevan lenkin I&pi sekd B
vyodtaréhihnan lenkkien 1api.

Ohjeet sovittajalle.

4 Se till att axeloanden gdr korsade
genom hdllan A iryggen och genom
hallorna B p&d midjebandet.

[Id Serg for, at skulderstropperne er
krydsede gennem stroppen A iryggen [3Y0 Make sure that the shoulder straps
og igennem hullerne B p& midterbdndet. are crossed through the loop A in the

back and through the loops B on the

[\Te) Pass p& at skulderstroppene er
krysset gjiennom stroppen A i ryggen og
fres giennom lgkkene B p& midjebdndet. 813 Stellen Sie sicher, dass die

waistband.

Schultergurte gekreuzt durch Offnung A
im RUcken und durch Offnung B im

Taillenband verlaufen.

User instruction

§3 1. Ta pé& héliningsvéasten dver axlarna likt en vést.

2. Sp&ann midjebandet och fést kardborreldsningen, (figur 1). Fér att undvika
tryck mot diafragman, fést dem snett nedat.

3. Fatta tag i dragbanden och drag utat/ framdt tills axiarmna dras bakdat fill
lémpligt 1&ge, (figur 2.) Fast kardborreldsningen framtill, (figur 3).

4. Om dragbanden ér fér ldnga, dppna "krokodilgapen” och klipp banden
till &nskad 1angd, (figur 5, C).

[ 1. Tage pé& kropsholdning vesten over skuldrene ligesom en vest.

2. Spcend midterbandet og fastger velcrobdnd, (figur 1). For at undgd pres

pd& mellemgulvet, fastger dem skrdt nedad.

3. Tag fat i "trcek stroppen” og treek udad/ fremad, indtil skuldrene er trukket
filbage til den gnskede position, (figur 2). Velcrobdnd faestnes, (figur 3).

4. Hvis "traek stroppen” er for lang, dben “krokodille ncebbet” og klip den fil
onsket lcengde, (figur 5, C).

[{Te) 1. Ta pé& holdningsvesten over skuldrene som en vest.

2. Spenn fast midjebandet og fest borreldsen, (figur 1). For & unngd trykk i
mellomgulvet, fest badndene litt pé& skrd nedover.

3. Ta tak i festebdndene og dra dem framover til skuldrene er trukket
filbake i gnsket posisjon, (figur 2). Fest borreldsen foran, (figur 3).

4. Hvis stroppene er for lange, &pne "krokodillegapet” og klipp bandene til
onsket lengde, se (figur 5, C).

[0 1. Pue ryhtiliivi p&dille olkapdiden yli livin tavoin.

2. Kirist& vydtaréhihna ja kiinnitd tarrat, (kuva 1).

Palleaan kohdistuvan paineen vdalttamiseksi kiinnitd tarrat viistosti alaspdin.
3. Ota kiinni vetonauhoista ja vedd ulos- ja eteenpdin, kunnes olkapdadt ovat
sopivassa asennossa, (kuva 2). Kiinnitd tarrakiinnitys edestd, (kuva 3).

4. Jos vetonauhat ovat liian pitk&t, avaa krokotiilikinnike ja leikkaa nauhat
sopivan mittaisiksi, (kuva 5, C).

[Y0 1. Put on the posture bandage over the shoulders like a waistcoat.

2. Tighten the waistband and secure the Velcro (figure 1). To avoid pressure
on the diaphragm, fasten them obliquely downwards.

3. Take hold of the adjustable straps and pull them out and forwards until the
shoulders are pulled back to the appropriate position, (figure 2). Secure the
Velcro fastening at the front, (figure 3).

4. If the adjustable straps are too long, open the y-gap, and cut the strap to
the required length, (figure 5, C).

I 1. SchlUpfen Sie, wie bei einer Weste, mit den Armen in die
Haltungsweste.

2. Ziehen Sie das Taillenband fest und schlieBen Sie den Klettverschluss vorn
(Abbildung 1). Um Druck auf das Zwerchfell zu vermeiden, schlieBen Sie den
Klett schrég nach unten.

3. Greifen Sie die Zugbdnder und ziehen Sie sie nach auBen/vorne, bis die
Schultern nach hinten in die richtige Position gezogen sind (Abbildung 2.)
Befestigen Sie die KlettverschlUsse auf der Vorderseite (Abbildung 3).

4. Wenn die Zugbdénder zu lang sind, 6ffnen und entfernen Sie den
Y-Velcroverschluss und schneiden Sie die B&nder auf die gewinschte Lange
zu (Abbildung 5, C).

Washing Instructions
Machine wash, 40°C (104°F). Close the Velcro. Use a washing net. Dry flat.
Do not bleach, not dry clean. Do not iron or tumble dry.
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Material
85% Polyester, 7% Spandex, 6% Nylon, 2% Cotton. Latex free.

Measurement

Under bust in cm.

Size Measurement cm

S 65-80

M 80-95 - 5
L 95-110

XL 110-125

Indications

H3 Hallningsbandage fér thorax och skuldror. Anvénds vid dkad
thorakal kyfos och haliningsbesvér.

Kontraindikationer: Instabil fraktur i bréstrygg.

[J4 Holdningsbandage fil thorax og skuldre. Bruges til eget thorakal
kyfose og holdningsproblemer.
Kontraindikationer: Ustabil fraktur i thoraxrygseijlen.

[\Te) Holdningsbandasje for thorax og skuldre. Brukes ved okt
thoraxkyphose og holdningsproblemer.
Kontraindikasjoner: Ustabilt brudd i brystryggen.

[ Ryhtivyd rintakehdlle ja hartioille. K&ytetédn liallisen torakaalisen
kyfoosin hoitoon ja ryhtiongelmiin.
Vasta-aiheet: Epdvakaa rintarangan murtuma.

[ZX) Functional thoracic- and shoulder posture bandage. Thoracic
kyphosis and posture related problems.
Contraindications: Unstable thoracic fracture.

[J3l HaltungsstUtze fir den Brustkorb und die Schultern. Wird bei
verstarkter Thoraxkyphose und Haltungsproblemen eingesetzt.
Kontraindikationen: Instabile Frakturen der Brustwirbelsdule.

Information

3l Om det svider, skaver eller férgféréndringar i huden uppstér, tag
av produkten och kontakta utprovaren. Utprovning, férskrivning
samt rekommendation om anvénding bér géras av eller under
ledning av medicinskt utbildad person. For basta resultat, folj
anvandarinstruktionerna. Kontrollera att kardborrbanden &r fria frdn
smuts och att inte vidhaftningsférmdagan férsamrats. Allvarliga tillbud
skall rapporteras till NordiCare samt behérig myndighet.

[I4 Hvis det svier, gnaver eller giver farvecendringer i huden, fiern
produktet og kontakt din behandler. Afpravning, ordination og
rekommandation vedregrende anvendelsen ber ske af sundhedsfagligt
personale. For det bedste resultat fglg brugsanvisningen. Serg for, at
velkrostropperne er fri for snavs s& vedhceftningsevnen ikke forringes.
Alvorlige hcendelser skal rapporteres til NordiCare og den relevante
myndighed.

[\Te) Hvis det svir, gnager eller oppstér fargeendringer pé& huden, ta
av produkfet og kontakt din tilpasser. Anbefaling, foreskriving om bruk
og testing ber utferes av medisinsk helsepersonell. For best resultat,
felg bruksanvisningen. Kontroller at borreldsen er fri for smuss og at
borreldsen virker som den skal. Alvorlige hendelser skal rapporteres fil
NordiCare og den kompetente myndigheten.

[71 Jos iho kirvelee tai hiertyy tai ihon véri muuttuu, riisu ortoosi ja ota
yhteys sovittajaan. Sovituksesta, médaréamisestd ja kdyttdsuosituksista
huolehtii tai niitd ohjaa terveydenhuollon ammattilainen. Parhaat
fulokset saadaan noudattamalla k&yttdohjeita. Tarkista, ettd
tarranauhoissa ei ole likaa ja ettd niiden tartuntakyky ei ole
heikentynyt. Vakavista tapauksista on ilmoitettava NordiCarelle ja
toimivaltaiselle viranomaiselle.

[ZX0 IIf a stinging sensation, rash or other changes in skin color

occur, disconfinue use and contact your doctor or other medically
trained person. Only medically trained persons are to prescribe and
recommend the use of the product. For best results, follow instructions
for use. Periodically check the condition of the Velcro to ensure they
are free from grease and damage. Serious incidents shall be reported
to NordiCare and the competent authority.

[J3 Bei Schmerzen, Scheuern oder Hautverférobungen entfernen Sie
das Produkt und wenden sich an ein medizinisches Fachpersonall.
Anprobe und Anwendungsempfehlungen sollfen durch oder

unter Anleitung einer medizinisch geschulten Person durchgefhrt
werden. FUr ein bestmdgliches Ergebnis befolgen Sie stets die
Gebrauchsanweisung. Stellen Sie sicher, dass die Klettb&nder frei
von Schmutz sind und die Haftung nicht beeintréichtigt wird. Die
schwerwiegende Komplikation muss NordiCare und der zusté&ndigen
Behdrde gemeldet.

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor,
health practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.

+ NordiCare Ortopedi & Rehab
Solrosvagen 1, SE-263 62 Viken, Sweden.
Tel +46 42 35 22 20, Fax +46 42 35 22 21
info@nordicare.se, www.nordicare.se
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