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INSTRUCTIONS FOR USE

Vira x3 - BINDER
art no 50227, 50229

¥_
Application

§4 Placera gérdeln éver operationsomrédet. Boria med
aft fasta det breda nedre bandet 1 1&gt dver hoften. Fast
sedan dversta bandet 2 och avsluta med det mittersta
bandet 3. Justera s& det kénns bekvamt. Gérdeln skall
sitta stramt men ej for hart.

[ Placer beeltet over det kirurgiske omréade. Vedhoeft
ferst det brede nedre band 1 lavt over hoften. Foestn
derefter det gverste band 2 og afslut med det midterste
bdand 3. Juster derefter s& det fales behageligt. Beeltet
skal sidde stramt, men ikke for hardt.

[\fe] Plasser beltet over operasjonsomradet. Begynn med
& feste det brede nedre bdndet 1 lavt over hoftene.
Fest deretter det gverste bdndet 2 og avslutt med det
midterste bé&ndet 3. Juster til det fgles behagelig. Beltet
skal sitte stramt, men ikke for hardt.

[l Aseta tukivyd leikkausalueen kohdalle. Aloita
kiinnittdmalld leved alempi nauha 1 juuri lonkan
yl@puolelle. Kiinnit& sitten ylempi nauha 2 ja lopuksi
keskimmdinen nauha 3. S&GAda vyotd niin, ettd se
funtuu miellyttévalta. Vydn on istuttava tukevasti, mutta
se ei saa olla lian kiredlld.

[ Place the binder over the surged area. Begin by
fastening the wide lower band 1 at the bottom of the hip.
Then fasten the top band 2 and finish by fasten the middle
band 3. Adjust until it feels comfortable. The girdle should
sit fight but not uncomfortably tight.

9 Legen Sie den Gurtel Uber den Operationsbereich.
Beginnen Sie damit, den breiten unteren Gurt 1 tief
Uber der HUfte anzubringen. Befestigen Sie dann den
oberen Gurt 2 und schlieBen Sie mit dem mittleren Gurt
3 ab. Passen Sie den Gurtel an, bis Sie ein angenehmes
TragegefUhl erreichen. Der Girtel darf stramm, aber
keinesfalls zu eng sitzen.

[\ Plaats de band over het operatiegebied. Begin met
het sluiten van de onderste band 1, laag over de heup.
Bevestig vervolgens de bovenste band 2 en eindig

met de middelste band 3. Verstel de band, zodat deze
comfortabel zit. De band moet strak zitten, maar ook
weer niet fe strak.

[ Coloque la faja sobre la zona de la operacion.
Empiece apretando la banda ancha inferior 1 a baja
altura sobre la cadera. A continuacién, apriete la banda
superior 2 y termine con la banda del centro 3. Ajustela
de tal forma que se sienta confortable. La faja debe
quedar apretada pero no demasiado fuerte.

Colocar a cinta por cima da drea da operagdo. Para
comecar, fixar a tira inferior 1 na parte de baixo e por
cima das ancas. Fixar depois a tira 2 e terminar com a
banda 3 do meio. Ajustar até se sentir confortével. A cinta
deve ficar bem ajustada, mas sem apertar em excesso.

[ill Posizionare la fascia sopra I'area dell’intervento.
Fissare innanzitutto la fascia inferiore 1 in basso sopra
I'anca. Quindi fissare la fascia superiore 2 e terminare
con la fascia centrale 3. Regolare in modo che risulti
comoda da indossare. La fascia deve essere ben stretta
ma non troppo.

[f Placez la gaine sur la zone opérée. Fixez d'abord la
bande inférieure 1 sur le bas de la hanche. Fixez ensuite
la bande supérieure 2 puis la bande du milieu 3. Ajustez
de maniere & ce que ce soit confortable. La gaine doit
étre ajustée serré tout en restant commode.

Measurement / Size

§3 valj storlek efter hoftmatt, om hoftmattet ligger inom
ett dverlappande intervall, kontrollera midjemattet:

* Smal midja: valj den mindre storleken.

* Rak figurtyp: valj den storre storleken.

14 Veelge starrelse efter hoftemal, hvis hoftemailet ligger
indenfor et overlappende interval, skal du kontrollere
taljemdlet:

« Slank talje: veelge den mindre starrelse.

« Lige figurtype: veelg den sterre starrelse.

[el Velg starrelse etter hoftemdlet hvis hoftemdlet ligger

innenfor et overlappende intervall, kontroller midjemalet:

* Smal midje: Velg den mindre starrelsen.
 Rett figur: Velg den starre starrelsen.

[fl Valitse koko lantion mukaan. Jos lantion leveys sopii
kahteen kokoon, tarkista vyotard:

* Kapea vyoétard: valitse pienempi koko.

» Suora vartalotyyppi: valitse suurempi koko.

[IY] Choose the size by the hip circumference, if the
hip size is within an overlapping range, check the
circumference of your waist:

* Narrow waistline: choose the smaller size.

« Straight body shape: choose the larger size.

13 Wahlen Sie die GréBe nach Huftumfang. Sollte der
HOftumfang zwischen zwei GréBen liegen, Uberprifen
Sie bitte den Taillenumfang:

¢ Schmale Taille: wéhlen Sie die kleinere GréBe.

* Gerader Kdrpertyp: wdhlen Sie die gréBere GroBe.

[\TH Kies de maat op basis van de heupomtrek. Als
de heupomtrek binnen een overlappend bereik valt,
bepaal dan de taillemaat:

* Smalle taille: kies de kleinere maat.

* Recht figuur: kies de grootste maat.

[ Elija el tamafo por el tamafo de la cadera, si la
medida de la cadera estd en uno de los intervalos
superpuestos, verificar la cintura:

« Cintura delgada: elija el tamaio mds pequeno.

« Silueta de contornos rectos: elija el tamafio mds grande.

O tamanho deve ser escolhido com base na medida
das ancas; se a medida das ancas estd entre intervalos
sobrepostos, controlar a medida da cintura.

 Cintura pequena: escolher o tamanho mais pequeno.

* Tipo de corpo mais a direito: escolher o tamanho maior.

[ill Selezionare la taglia in base alla misura dei fianchi.
Se la misura dei fianchi rientra in un intervallo intermedio
considerare la misura della vita:

« Vita stretta: scegliere la taglia piu piccola.

« Fisico snello: scegliere la taglia piv grande.

[{ Choisissez la taille en fonction du tour de hanche. Si
celui-ci se trouve entre deux tailles, vérifiez le tour de taille:
« Taille fine : choisissez la plus petite taille.

* Morphologie rectangle : choisissez la plus grande taille.

M

Indications

§4 Postoperativ gérdel efter buk/bdal-kirugi. Stabiliserar vid
brack/stomi. Preventivi mot brdck.
Kontraindikation: Inkldmda bréck. Infektion.

[ Postoperativ beelte efter abdominal operation
og operation af overkrop. Stabiliserer ved brok/stomi.
Forebyggende mod brok.

Kontraindikationer: Indeklemt brok. Infekfion.

[\Ie) Postoperativt belte etter abdominal-/
overkroppsoperasjon. Stabiliserer ved brokk/stomi.
Forebyggende mot brokk.

Kontraindikasjoner: Innklemte brokk. Infeksjon.

[fl Leikkauksen jalkeinen tukiliivi vatsan/vartalon leikkauksen
jalkeen. Stabiloituu tyrén/avanteen tapauksissa.
Tyr&émuodostuksen riskin pienentdmiseksi.

Vasta-aiheet: Puristuneet tyrdt. Infektio.

[AY] Postoperative girdle after abdominal/trunksurgery.
Stabilizes in case of heria/stoma. Preventive against
hernia. Contraindications: Incarcerated hernia. Infection.

13 Postoperativer HuftgUrtel nach einer Bauch-/
Rumpfoperation. Stabilisiert bei Hernien/Stoma.
Vorbeugend gegen Hernie.

Kontraindikationen: Eingeklemmte Hernien. Infektion.

[\T} Postoperatieve tailleband na buik-/bekkenchirurgie.
Stabiliseert bij een hernia/stoma. Voorkomt een hernia.
Contra-indicatie: Beklemde breuk, infectie.

[ Faja postoperatoria para utilizar tras cirugia abdominal
o tordcica. Proporciona estabilidad en caso de ostomia o
hernia. Previene hernias.

Contraindicaciones: Hernia estrangulada. Infeccién.

Cinta eldstica para pés-operatdrio de cirurgia no
abddémen/tronco. Estabiliza no caso de hérmias ou
estoma. Prevencdo contra hérnias.
Contraindicagées: Hérnias encarceradas. Infecdes.

Cintura postoperatoria dopo intervento chirurgico
addominale/del tronco. Stabilizza in caso di ernia/stomia.
Esercita un effetto preventivo contro I'ernia.
Controindicazione: Ernie incarcerate. Infezione.

[{ Gaine post-opératoire aprés une chirurgie de
I'abdomen ou du torse. Fonction de stabilisation lors
d'hernie ou de stomie. Usage préventif contre les hernies.
Contre-indication: Hernies incarcérées. Infection.

Washing instructions

H3 Maskintvéatt 40°C, kan vid behov tvéttas i hdgre
temperaturer, max 60°C. Produkten hdller Idngre vid tvatt
i lagre temperaturer. Anvand tvattpdse. Plantorkas. Ej
forktumling. F&st kardborrbanden innan tvatt. Anvand ej
blekmedel, klorin eller mjukmedel.

T4 Maskinvaskes ved 40°C, kan ved behov vaskes

ved hgjere temperaturer, maks. 60°C. Produktet holder
lcengere, hvis det vaskes ved lavere temperaturer. Brug
vaskepose. Tarres fladt. Md ikke terretumbles. Luk alle
velcrobdnd fer vask. Brug ikke blegemiddel, klorin eller
skyllemiddel.

[\feX Maskinvask 40°C, kan ved behov vaskes p& hayere
temperaturer, maks 60°C. Produktet holder lengre ved
vask pd lavere temperaturer. Bruk vaskepose. Tarkes flatt.
Skal ikke terketromles. Forsegl borreldser far vask. Ikke bruk
blekemiddel, klorin eller taymykner.

[l Konepesu 40°C, voidaan tarvittaessa pesté
korkeammassa ldmpédtilassa (60°C). Tuote kestad
pidempd&dn, jos se pest&ddn matalammissa l[dmpétiloissa.
Kaytd pesupussia. Tasokuivaus.Ei rumpukuivausta.

Sulje tarranauhat ennen pesua. Ald kéytd valkaisu- tai
huuhteluainetta.

Y] Machine wash at 40°C (104°F). Can be washed at a
higher temperature if necessary, max. 60°C (140°F). The
product will last longer if washed at a lower temperature.
Use a laundry bag. Dry fiat. Do not tumble dry. Seal the
Velcros before washing. Do not use bleach, chlorine
bleach or fabric softener.

[T Maschinenwdsche 40°C, kann bei Bedarf bei
héheren Temperaturen gewaschen werden, max. 60°C.
Die Lebensdauer des Produkts ist jedoch Ianger bei einer
niedrigeren Waschtemperatur. Die Verwendung eines
Waschséckchens wird empfohlen. Verwenden Sie keine
Bleichmittel, Chlor oder WeichspuUler. Nicht Trockner
geeignet.

[\T8 Wassen op 40°C. Kan indien nodig op hogere
tfemperaturen worden gewassen, max. 60°C. Het
product gaat echter langer mee bij een lagere
wastemperatuur. Gebruik een waszak. Laat viak
drogen. Niet geschikt voor de droogfrommel. Sluit de
klittenbandsluiting vooér het wassen. Gebruik geen
bleekmiddel, chloor of wasverzachter.

[ Lavar a maquina a 40°C, en caso necesario se
puede lavar a una temperatura superior, méx. 60°C.
El producto dura mds tiempo si se lava a temperaturas
mds bajas. Utilice una bolsa de lavado. No utilice
blangqueadores, lejia ni suavizantes.

Lavar na méaquina a 40°C. Se necessdrio, pode ser
lavada a uma temperatura mais alta, mdéx. 60°C. O
produto terd uma duragdo mais longase for lavado
auma temperatura mais baixa. Lavar dentro de um
saco de lavagem. Secar na horizontal. Ndo secar na
maquina. Selar os Velcros antes de os lavar. N&o usar
lixivia, lixivia com cloro nem amaciador.

Lavare in lavatrice a 40°C. Se necessario, puod
essere lavata a una temperatura piu alta, massimo
60°C. 60°C. Il prodotto durera piu a lungo se lavato
a una temperatura inferiore. Utilizzare un sacchetto
per bucato. Asciugare in piano. Non asciugare in
asciugatrice. Chiudere le chiusure a strappo prima
del lavaggio. Non utilizzare candeggina, cloro o
ammorbidente.

[fd Lavage en machine & 40°C. Peut étre lavée & une
température plus élevée si nécessaire, max. 60°C.

Le produit durera plus longtemps s'il est lavé a une
température plus basse. Utiliser un sac & linge. Sécher a
plat. Ne pas sécher au seche-linge. Sceller les bandes
Velcro avant lavage. Ne pas utiliser d'eau de Javel, de
chlore ou d'assouplissant.

e X X A E

Information

§3 Om det svider, skaver eller férgférandringar i huden
uppstar, tag av produkten och kontakta utprovaren. Utpro-
vning, forskrivning samt rekommendation om anvénding
bdr géras av eller under ledning av medicinskt utbildad
person. For basta resultat, félj anvéndarinstruktionerna.
Kontrollera att kardborrbanden ér fria frédn smuts och

aftt inte vidha&ftningsférmdagan férsémrats. RGdgdr med
medicinskt kunnig personal vid anvéndning i kombination
med andra Ikemedel/hjdipmedel. Allvarliga fillbud skall
rapporteras till NordiCare samt behdrig myndighet.

(14 Hvis det svier, gnaver eller giver farvecendringer

i huden, fiern produktet og kontakt din behandler.
Afpravning, ordination og rekommandation om
anvendelsen ber ske af medicinsk uddannet personale.
For det bedste resultat falg brugs-anvisningen. Serg for, at
velkrostropperne er fri for snavs s& vedhceftnings evnen
ikke forringes. Radfer dig med en sundhedsfaglig person
ved anvendelse i kombination med andre medikamenter/
hjcelpemidler. Alvorlige hcendelser skal rapporteres il
NordiCare og den relevante myndighed.

[\Te) Hvis det svir, gnager eller oppstdr farge-endringer p&
huden, ta av produktet og kontakt din tilpasser. Anbefal-
ing, foreskriving om bruk og testing ber utferes av medisinsk
helsepersonell. For best resultat, fglg bruksanvisningen.
Kontroller at borrel&sen er fri for smuss og at borreldsen
virker som den skal. R&dfgr deg med helsepersonell ved
bruk av produktet i kombinasjon med andre hjelpemidler
og legemidler. Alvorlige hendelser skal rapporteres til
NordiCare og den kompetente myndigheten.

[l Jos iho kirvelee tai hiertyy tai ihon vér muuttuu, riisu
fuote ja ota yhteys terveydenhuollon ammaittilaiseen.
Sovituksesta, madradmisestd ja kayttdsuosituksista huolehtii
tai niité ohjaa ferveydenhuollon ammattilainen. Parhaat
tulokset saadaan noudattamalla kayttéohjeita. Tarkista,
ettd tarranauhat ovat puhtaat ja pysyvat kunnolla kiinni.
Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoa fuotteen
kayttamisestd yhdessa Iadkkeiden/muiden apuvdlineiden
kanssa. Vakavista tapauksista on ilmoitettava NordiCarelle
ja toimivaltaiselle viranomaiselle.

A0 If a stinging sensation, rash or other changes in skin
color occur, discontinue use and contact your doctor or
other medically frained person. Only medically trained
persons are to prescribe and recommend the use of the
product. For best results, follow instructions for use. Periodi-
cally check the condition of the Velcro to ensure they are
free from grease and damage. Use in combination with
other medical products should be supervised by qualified
medical practitioner. Serious incidents shall be reported to
NordiCare and the competent authority.

(13 Bei Schmerzen, Scheuern oder Hautverfar-bungen,
entfernen Sie das Produkt und wenden Sie sich an Ihr me-
dizinisches Fachpersonal. Anprobe und Anwendungsemp-
fehlungen soliten von oder unter Anleitung von medizinisch
qualifiziertem Fachpersonal erfolgen. FUr ein bestmdgliches
Resultat befolgen Sie stets die Gebrauchsanweisung.
Stellen Sie sicher, dass die Klettbander frei von Schmutz

sind und die Haftung nicht beeintréchtigt wird. Wenden

Sie sich an medizinisch qualifiziertes Fachpersonal, wenn
Sie das Produkt in Kombination mit anderen Arzneimitteln/
Hilfsmitteln anwenden mdchten. Ernsthafte Komplikationen
mUssen NordiCare und der zustéindigen Behdrde gemeldet
werden.

[TH Als de huid begint te prikken, jeuken of van kleur
verandert, tfrek het product dan uit en neem contact op
met de aanmeter. Het aanmeten of aanbevelen voor
gebruik moet worden uitgevoerd door of onder begeleid-
ing van iemand met een medische achtergrond. Volg de
gebruiksinstructies voor het beste resultaat. Controleer of
er geen vuil in het klittenband zit en of de kleefkracht niet is
verminderd. Raadpleeg gekwalificeerd medisch personeel
bij gebruik in combinatie met andere geneesmiddelen/
hulpmiddelen. Ernstige voorvallen moeten worden gemeld
aan NordiCare en de bevoegde auftoriteit.

[# Sile escuece o roza, o si se producen cambios de color
en la piel, quitese el producto y contacte con quien se los
vendio. Las pruebas, la prescripcion y la recomendacion
sobre el uso las debe realizar una persona con formacion
meédica o bajo su supervision. Para un resultado éptimo,
siga las instrucciones de uso. Compruebe que la banda
de velcro no esté sucia y que no haya perdido adheren-
cia. Consulte al personal médico cualificado en caso de
que la vaya a utilizar de manera conjunta con otros medi-
camentos/instrumentos. Incidentes graves se informardn a
NordiCare y a la autoridad competente.

Se arder, rogar ou observar alteragdes na cor da pele,
deve despir o produto e contactar o técnico de prova. A
prova e recomendagdes de uso devem ser feitas por ou
sob a supervisdo de um profissional de salde. Seguir as
instrucdes de utilizagdo para obter os melhores resultados.
Controlar se as fitas velcro ndo tém sujidade e se a fixagdo
ndo estd degradada. Consultar um profissional de sadde
antes de usar em combinacdo com outra medicacdo/dis-
positivos médicos. Incidentes graves devem ser reportados
& NordiCare, asim como as autoridades responsdveis.

In caso di bruciore, sfregamento o scolorimento della
pelle imuovere il prodotto e contattare il responsabile del-
la prova. Le prove e le raccomandazioni per I'uso devono
essere eseguite e fornite da o sotto la guida di una perso-
na con formazione medica. Per ottenere i migliori risultati
seguire le istruzioni per I'utente. Controllare che le fasce in
velcro siano prive di sporco e che I'adesivitd non sia peg-
giorata. Consultare personale medico esperto quando si
utilizza il prodotto in combinazione con altri medicinali/aus-
ili. Gli incidenti gravi devono essere segnalati a NordiCare
e all'autoritd competente.

[ En cas de sensations de piglre ou de frottement,

ou sila peau change de couleur enlevez le produit et
contfactez I'essayeurese Les essayages et les recom-
mandations d'utilisation doivent étre réalisés par, ou sous
la direction d'une personne ayant recu une formation
médicale. Suivre les instructions d'utilisation pour un résultat
optimal. Vérifiez qu'iln'y a aucune salissure sur les bandes
velcro et que leur capacité d'adhésion ne s'est pas
détérioré. Consultez un professionnel médical pour utiliser
le produit avec d'autres médicaments/aides techniques.
Tous les incidents graves doivent étre signalés a NordiCare
ainsi qu'd I'autorité compétente.

Material
Polyester, 88%, Elastane 12%. Latex free.

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor,
health practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.
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