2025-04-16

.

‘obosiaus
JuswieoDn|dWa,| BP 82UBISJUODID E

‘jsinald suoizisod
D||op d|PIBWIISd SUOIZDINSIW D| 10N}S4T

‘oysinaud
|0D0] OP PIDUISJUNDID PP PPIPSW

‘oisinaid
uoIoP2IgN P| US olpewlad |ap soPIPaW E

*31}020| 8PB00BY BP UDA JoUWO m

*9|p216INIYD uoyuaAISUl Sun sa1dp 96|

snid supyiod sp spupqg SWWOD 39sI|N B4 NS4
‘ajuaupwiad uoypsiyn aun D NO saliopiedo
-}sod sujos XND JuslAUOD) "3S10} NP/uswopqp,|
9P INOJND JS63| USKNOS UN |3 SGDHOJUOD
uoissaidwod aun inod anbysole suiwo m

*02161n11yd ojuaAIajul

un odop DJI2DIO} DIDSD) SWOD DIPZZIYN SISSSD
ond ‘spusupwiad osn 1ad o oulojpiado-jsod
ojuswpypl |1 19d DYDPY "0OUOY [D/SWOPPD, IO
ouloju) 019663] oub3ajsos un 3 S|OASHOJUOD
auoissaidwod pun 19d DOYSD|S PIDSDY

‘pIBINID DWN
ap siodap oyiad o pipd PHID| DXIP) OWOD PPDSN
195 9p0od ‘sjusupwiad ondpz|yn no solopIado
-sod sopppind pipd bppnbapy ‘0sio}/uswopgn

Op D}|OA B 01196]] 0l0dD WiN S [SADHOJUCD
opssaidwod pwn pbipd PIYsBIS PINPLHI]

Smidig

BINDER

]

*UOKDUIIDIUOD JO YsU
o juasaid jou saop jonpoud ay] "Ayunod
10/pup Apjpdidjuniu INOA JO SMD| 9jSDM Sy}

are

3 1sefaH]

UjIM 95UDpI022D Ul $2npoud 3y} o asodsia

*a1njou 3y} ul ponpoid sy} asodsip jou o
12NA0¥d 3HL 40 1vSOdsIa

-oysp|d sp Boqg ay}
pup Jadpd sp pa|dAdal
aq up> BulbpddRd siyL

‘Bunisizipld
18usyasablIoA Jagn BunssawsBupiun m

‘Juswiaop|d PapUSLUIl JO 8DUSISJUINDIID E
*9]19S3NHO(IS BIN4OID SNOHHW UDHUWISAIDAWA m
‘Buuesso|d pus) PoA [PUISIERWO m
‘Bulieon|d apjuSDy|ll POA [PWSPRWO m
‘Buueop|d PuR) JOAQ HRWSHWO E
juswainspaWw

‘p2161naNb uoIdUSAIBUI DuN DY oydad | pipd
BYSUD DPUDQ OWOD SSIDZ||N SPAN ‘Sjudupwsd
osn o souojpiadoysod sopopind piod bpONISPY
*0510}/usWOopAD [9p 10p3apaJL DISH) ugidsins pun
A pbpowod ugisaidwod pun pipd PoYsDIS bfog s3]

‘aypI1ado uaa pu [aplobisioq

319palq S|p PIIYsab o ‘[opiob ausubwiad s|ip
ua 610z aaaypIadojsod JOOA PIYdsas ‘uadPaq jay
/Jling ap UDA BuluNajsISpUO 3YdI| U dlssaidwod
3]2qpHOJWOI 100A |9pioBdnay ayosysp|3 [N}

‘}oubiaab uoypiadQ J9uld Yoou pnbisnig

Ja19y19.q S|p Yyony ‘[opnBianp( sjp pun BunbiosiaA
aAypiadojsod alp Inj joublaas suaddag/sayonng
sap Bunzjnjsiapun ajyd19] pun uoissaidwoy
3|qPHOJIO] INJ [SHNBYNH I3YIsysDI3 E¢

*A19bins JaYp pupq Jspaiq pPoIq D SP Pasn
9q up) ‘asn jusupwidd 10 aIDD aAypIdo-jsod io}
3|qpjing "osio}/uswopgp punoip poddns yybi puo

uolssaidwod 3|gpHOJWOD J0oj 1I9pulq dYsbII N3]

95'2IDDIPIOU MMM
‘95'2ID2IPIOUBOJUI

G

1T T2 S€ 27 9+ %04
O

‘0T ¢C S€ T¥ 9¥+ suoyd

UspPOMs
USMIA 29 €92-3S
|1 USBPASOIIOS

BIDDIPION
+

Wwio Ge1-0¢l IXC
wio GZ1-0llL X
Wwo Gl1-G6 1
wd 00L-08 W
Wwio 68-0/ N
wd G/-09 SX
aoualaywnoID) azIg

"usa IRl USSINDII9] SIIPPYO]

uafojuu IYPYNDUDIN ISDSAS] NNYDAOS “ISHOAA
d pyd uooypioy uaasiBI uSSHNDP|IS|

dos ‘pan} DYAA)) Df pjoissaidwod)

HAISIW PDO[ID} QAADIN} DADISNOL m

16anIpy 194 pupaysAiq

919paliq WOS 19ssD{ "djjoqape)s jusaupwiad

wos 6o jaypiadojsod sppq jauby “ayes 3] 6o
uolsaidwod| Bilsbpyaq 10} S}|9qSHSIS SYSP|I m

‘uoypiado 19ye

pupgysAiq aispaiq [} $Subs|aA "ajj=0q jusupusd
wos 60 afa|d Aypiadoysod appq |y joubaloA YS)S
9] 6o uoissaidwoy} Bieboyaq |} S}q dsysp|I m

161D} 1919 PUDQ}SQI] 3IDP3Iq

WIOS USAD JDSSD '|9pIob jusupuisd wos Y20 pIpA
Aypiadojsod ig) B11dWDT 'I0G/5INq I9AQ POIS HB|
Y20 uoissaidwod] WpAYSq 10} |9pIob dsyspj3

1139 1¥0ddns - BIpIwg




INSTRUCTIONS FOR USE

Smidig - suPPORT BELT
art no 50247

Application

E 1. Valj ratt storlek och satt gérdeln pd plats. Fast med
kardborren mitt fram.

2. Justera s& det k&nns bekvamt. Goérdeln ska ej sitta for tight.

BT 1. Veelg den rette storrelse og scet beeltet pa. Velcrobénd
lukkes foran.

2. Juster s& det fgles bekvemt. Beeltet skal ikke sidde for stramt.

m 1. Velg riktig sterrelse og sett beltet pd plass. Fest borreldsen
midt foran.

2. Juster s& det fgles behagelig. Beltet skal ikke sitte for stramt.

m 1. Valitse sopiva koko ja aseta liivi paikalleen. Tarrakiinnitys tulee
eteen.

2. Vyo eisaa tuntua liian fivkalta.

m 1. Choose the correct size and put the binder in place. Close
the Velcro at center front.

2. Adjust until comfortable. Make sure it is not too tight.

m 1. W&hlen Sie die richtige GréBe und legen Sie den Gurtel an.
Mit dem Klettverschluss in der Mitte der Vorderseite befestigen.

2. Stellen Sie alles so ein, dass es sich angenehm anfUhlt. Der GUrtel
sollte nicht zu eng sitzen.

1. Kies de juiste maat en doe de tailleband om. Sluit midden
aan de voorkant met klittenband.

2. Verstel de tailleband, zodat deze comfortabel zit. De tailleband
mag niet te strak zitten.

m 1. Elija la talla correcta y coldquese la faja. Ciérrela con el
velcro en la parte delantera.

2. AjUstela de manera que quede cémoda. La faja no debe estar
demasiado apretada.

1. Escolher o famanho certo e colocar a cinta eldstica. Fechar
com o velcro & frente.

2. Ajustar até se sentir confortdvel. A cinta ndo deve ficar muito
apertada.

1. Selezionare la taglia giusta e impostare la cintura. Chiudere
la chiusura a strappo sulla parte anteriore.

2. Regolare il capo in modo da sentirsi a proprio agio. La cintura
non deve essere froppo stretta.

m 1. Choisissez la bonne faille et placez la gaine. Fermez avec la
bande velcro au milieu du devant.

2. Ajustez de maniére & ce que ce soit confortable. La gaine ne
doit pas étre trop serrée.

Indications

E Postoperativ gérdel efter buk/bdl-kirugi. Stabiliserar vid bréck/
stomi. Preventivt mot bréack.
Kontraindikation: Inkidmda bréck. Infektion.

m Postoperativ beelte efter abdominal operation og operation
af overkrop. Stabiliserer ved brok/stomi. Forebyggende mod brok.
Kontraindikationer: Indeklemt brok. Infektfion.

m Postoperativt belte etter abdominal-/overkroppsoperasjon.
Stabiliserer ved brokk/stomi. Forebyggende mot brokk.
Kontraindikasjoner: Innklemte brokk. Infeksjon.

m Leikkauksen jalkeinen tukiliivi vatsan/vartalon leikkauksen
jalkeen. Stabiloituu tyréin/avanteen tapauksissa.
Tyrédmuodostuksen riskin pienentdmiseksi.

Vasta-aiheet: Puristuneet tyrét. Infektio.

m Postoperative girdle after abdominal/trunksurgery. Stabilizes
in case of hernia/stoma. Preventive against hernia.
Contraindications: Incarcerated hemia. Infection.

m Postoperativer HUftgUrtel nach einer Bauch-/Rumpfoperation.
Stabilisiert bei Hernien/Stoma. Vorbeugend gegen Hernie.
Kontraindikationen: Eingeklemmte Hernien. Infektion.

Postoperatieve tailleband na buik-/bekkenchirurgie.
Stabiliseert bij een hernia/stoma. Voorkomt een hernia.
Contra-indicatie: Beklemde breuk, infectie.

E Faja postoperatoria para utilizar tras cirugia abdominal o
tordcica. Proporciona estabilidad en caso de ostomia o hernia.
Previene hemias.

Contraindicaciones: Hernia estrangulada. Infeccién.

m Cinta eldstica para pés-operatdrio de cirurgia no abddémen/
fronco. Estabiliza no caso de hémias ou estoma. Prevencdo contfra
hérnias. Contraindicagodes: Hérnias encarceradas. Infecdes.

Cintura postoperatoria dopo intervento chirurgico addominale/
del fronco. Stabilizza in caso di ernia/stomia. Esercita un effetto
preventivo contro I'ernia.

Controindicazione: Ernie incarcerate. Infezione.

[{d Gaine post-opératoire aprés une chirurgie de I'abdomen ou
du torse. Fonction de stabilisation lors d’hernie ou de stomie.
Usage préventif contre les hernies.

Contre-indication: Hernies incarcérées. Infection.

Information

E Om det svider, skaver eller fargférandringar i huden uppstdr, tag
av produkten och kontakta utprovaren. Utprovning, forskrivning
samt rekommendation om anvénding bdr géras av eller under
ledning av medicinskt utbildad person. For bésta resultat, folj
anvandarinstruktionerna. Kontrollera att kardborrbanden &r fria frén
smuts och att inte vidh&ftningsférmagan férsémrats. RGdgér med
medicinskt kunnig personal vid anvé&ndning i kombination med
andra ldkemedel/hjdipmedel. Allvarliga tillbud skall rapporteras fill
NordiCare samt behdrig myndighet.

m Hvis det svier, gnaver eller giver farvecendringer i huden, fiern
produktet og kontakt din behandler. Afpragvning, ordination og
rekommandation om anvendelsen ber ske af medicinsk uddannet
personale. For det bedste resultat felg brugsanvisningen. Serg for, at
velkrostropperne er fri for snavs sé& vedhceftnings evnen ikke forringes.
Ra&dfer dig med en sundhedsfaglig person ved anvendelse i kombi-
nation med andre medikamenter/hjcelpemidler. Alvorlige hcendelser
skal rapporteres til NordiCare og den relevante myndighed.

m Hvis det svir, gnager eller oppstdr fargeendringer p& huden,
ta av produktet og kontakt din tilpasser. Anbefaling, foreskriving
om bruk og testing ber utfgres av medisinsk helsepersonell. For
best resultat, falg bruksanvisningen. Kontroller at borrel&sen er fri
for smuss og at borreldsen virker som den skal. Radfer deg med
helsepersonell ved bruk av produktet i kombinasjon med andre
hjelpemidler og legemidler. Alvorlige hendelser skal rapporteres fil
NordiCare og den kompetente myndigheten.

m Jos iho kirvelee tai hiertyy taiihon véri muuttuu, riisu tuote

ja ofa yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. Sovituksesta,
madradmisestd ja kayttdsuosituksista huolehtii tai niitd ohjaa
terveydenhuollon ammattilainen. Parhaat tulokset saadaan
noudattamalla k&yttdohjeita. Tarkista, ettd tarranauhat ovat puhtaat
ja pysyvat kunnolla kiinni. Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta
neuvoa tuotteen kayttamisestd yhdessd ladkkeiden/muiden
apuvdlineiden kanssa. Vakavista tapauksista on iimoitettava
NordiCarelle ja toimivaltaiselle viranomaiselle.

m If a stinging sensation, rash or other changes in skin color

occur, discontinue use and contact your doctor or other medically
frained person. Only medically trained persons are to prescribe

and recommend the use of the product. For best results, follow
instructions for use. Periodically check the condition of the Velcro to
ensure they are free from grease and damage. Use in combination
with other medical products should be supervised by qualified
medical practitioner. Serious incidents shall be reported to
NordiCare and the competent authority.

m Bei Schmerzen, Scheuern oder Hautverférbungen, entfernen
Sie das Produkt und wenden Sie sich an den Tester. Tests und
Anwendungsempfehlungen sollten von oder unter Anleitung
einer medizinisch geschulten Person durchgefihrt werden.

FUr ein bestmdgliches Resultat befolgen Sie bitte stets die
Gebrauchsanweisung. Stellen Sie sicher, dass die Klettb&nder
frei von Schmutz sind und die Haftung nicht beeintréachtigt wird.
Wenden Sie sich an medizinisch versiertes Personal, wenn Sie das
Produkt in Kombination mit anderen Arzneimitteln/Hilfsmitteln
anwenden méchten. Ernsthafte Komplikationen missen NordiCare
und der zusté&ndigen Behdrde gemeldet werden.

Als de huid begint te prikken, jeuken of van kleur verandert, trek
het product dan uit en neem contact op met de aanmeter. Het
aanmeten of aanbevelen voor gebruik moet worden uitgevoerd
door of onder begeleiding van iemand met een medische
achtergrond. Volg de gebruiksinstructies voor het beste resultaat.
Controleer of er geen vuil in het klittenband zit en of de kleefkracht
niet is verminderd. Raadpleeg gekwalificeerd medisch personeel bijj
gebruik in combinatie met andere geneesmiddelen/hulpmiddelen.
Ernstige voorvallen moeten worden gemeld aan NordiCare en de
bevoegde autoriteit.

B Sile escuece o roza, o si se producen cambios de color en

la piel, quitese el producto y contacte con quien se los vendié.

Las pruebas, la prescripcion y la recomendacion sobre el uso

las debe realizar una persona con formacién médica o bajo su
supervision. Para un resultado éptimo, siga las instrucciones de uso.
Compruebe que la banda de velcro no esté sucia y que no haya
perdido adherencia. Consulte al personal médico cudlificado

en caso de que la vaya a utilizar de manera conjunta con otros
medicamentos/instrumentos. Incidentes graves se informardn a
NordiCare y a la autoridad competente.

Se arder, rogar ou observar alteragcdes na cor da pele, deve
despir o produto e contactar o técnico de prova. A prova e
recomendacdes de uso devem ser feitas por ou sob a supervisdo
de um profissional de saude. Seguir as instrugdes de utilizagcdo
para obter os melhores resultados. Controlar se as fitas velcro ndo
tém sujidade e se a fixagcdo ndo estd degradada. Consultar um
profissional de satde antes de usar em combinacdo com outra
medicacdo/dispositivos médicos. Incidentes graves devem ser
reportados & NordiCare, asim como as autoridades responsdveis.

m In caso di bruciore, sfregamento o scolorimento della pelle
rimuovere il prodotto e contattare il responsabile della prova. Le
prove e le raccomandazioni per I'uso devono essere eseguite

e fornite da o softo la guida di una persona con formazione
medica. Per oftenere i migliori risultati seguire le istruzioni per
|'utente. Confrollare che le fasce in velcro siano prive di sporco e
che I'adesivitd non sia peggiorata. Consultare personale medico
esperfo quando si utilizza il prodotto in combinazione con altri
medicinali/ausili. Gli incidenti gravi devono essere segnalati a
NordiCare e all’autoritd competente.

m En cas de sensations de piqlre ou de frottement, ou sila peau
change de couleur enlevez le produit et contactez I'essayeurese
Les essayages et les recommandations d'utilisation doivent étre
réalisés par, ou sous la direction d'une personne ayant recu une
formation médicale. Suivre les instructions d'utilisation pour un
résultat optimal. Vérifiez qu'il n'y a aucune salissure sur les bandes
velcro et que leur capacité d'adhésion ne s'est pas détérioré.
Consultez un professionnel médical pour utiliser le produit avec
d'autres médicaments/aides techniques. Tous les incidents graves
doivent étre signalés a NordiCare ainsi qu'a I'autorité compétente.

Material Composition
28% Polyester, 20% Spandex, 48% Cotton,4% Nylon. Latex free.

Washing instructions

E Maskintvétt 40°C, kan vid behov tvéttas i hdgre temperaturer,
max 60°C. Produkten hdller langre vid tvatt i lagre temperaturer.
Anvand tvattpdse. Plantorkas. Ej torktumling. Fast kardborrbanden
innan tvatt. Anvand ej blekmedel, klorin eller mjukmedel d& detta
kan férsémra materialets funktion.

m Maskinvaskes ved 40°C, kan ved behov vaskes ved hgjere
temperaturer, dog maks. 60°C. Produktet holder lcengere, hvis det
vaskes ved lavere temperaturer. Brug vaskepose. Terres fladt. M&
ikke tgrretumbles. Luk alle velcrobdnd fer vask. Brug ikke blegemid-
del, klorin eller skyllemiddel, da det kan forringe materialet.

m Maskinvask 40°C, kan ved behov vaskes p& hgyere
temperaturer, maks 60°C. Produktet holder lengre ved vask

pd lavere temperaturer. Bruk vaskepose. Tarkes flatt. Skal ikke
tarketromles. Forsegl borrel&ser far vask. Ikke bruk blekemiddel,
klorin eller taymykner siden dette kan svekke materialets funksjon.

m Konepesu 40°C, voidaan tarvittaessa pestd korkeammassa
IGmpdtilassa (enint&dn 60°C). Tuote kestad pidempdadn, jos

se pestddn matalammissa Idmpdtiloissa. Kéytd pesupussia.
Tasokuivaus.Ei rumpukuivausta. Sulie tarranauhat ennen pesua.
Ala kéytd valkaisu- tai huuhteluainetta, sillé se saattaa heikentéd
materiaalin toimintaa.

m Machine wash at 40°C (104°F). Can be washed at a higher
temperature if necessary, max. 60°C (140°F). The product will last
longer if washed at a lower temperature. Use a laundry bag. Dry
flat. Do not fumble dry. Seal the Velcros before washing. Do not use
bleach, chlorine bleach or fabric softener as this could impair the
function of the material.

m Maschinenwésche 40°C, kann bei Bedarf bei hdheren
Temperaturen gewaschen werden, max. 60°C. Die Lebensdauer
des Produkts ist jedoch l&nger bei einer niedrigeren
Waschtemperatur. Die Verwendung eines Waschsdckchens
wird empfohlen. Verwenden Sie keine Bleichmittel, Chlor oder
WeichspUler. Nicht Trockner geeignet.

Wassen op 40°C. Kan indien nodig op hogere temperaturen
worden gewassen, max. 60°C. Het product gaat echter langer
mee bij een lagere wastemperatuur. Gebruik een waszak.

Laat viak drogen. Niet geschikt voor de droogtfrommel. Sluit de
klittenbandsluiting véor het wassen. Gebruik geen bleekmiddel,
chloor of wasverzachter omdat dit de werking van het materiaal
kan aantasten.

E Lavar a méquina a 40°C, en caso necesario se puede lavar

a una temperatura superior, méx. 60°C. El producto dura mds
tiempo si se lava a temperaturas mds bajas. Utilice una bolsa de
lavado. No utilice blanqueadores, lejia ni suavizantes ya que esto
puede empeorar la funcionalidad del material.

Lavar na méqguina a 40°C. Se necessdrio, pode ser lavada

a uma temperatura mais alta, mdéx. 60°C. O produto terd uma
duracdo mais longase for lavado a uma temperatura mais baixa.
Lavar dentro de um saco de lavagem. Secar na horizontal. Ndo
secar na mdaquina. Selar os Velcros antes de os lavar. N&o usar
lixivia, lixivia com cloro nem amaciador dado poderem prejudicar
a funcdo do material.

m Lavare in lavatrice a 40°C. Se necessario, puo essere lavata a
una temperatura piv alta, massimo 60°C. 60°C. Il prodotto durerd
piu a lungo se lavato a una temperatura inferiore. Utilizzare un
sacchetto per bucato. Asciugare in piano. Non asciugare in
asciugatrice. Chiudere le chiusure a strappo prima del lavaggio.
Non utilizzare candeggina, cloro o ammorbidente per non
compromettere la funzionalitd del prodotto.

m Lavage en machine & 40°C. Peut étre lavée a une
température plus élevée si nécessaire, max. 60°C. Le produit
durera plus longtemps s'il est lavé & une température plus basse.
Utiliser un sac ¢ linge. Sécher & plat. Ne pas sécher au seche-linge.
Sceller les bandes Velcro avant lavage. Ne pas utiliser d’eau de
Javel, de chlore ou d'assouplissant, car cela pourrait nuire & la

fonction du matériau. X X a E

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor, health
practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.

+ NordiCare Ortopedi & Rehab AB
Solrosvéigen 1, SE-263 62 Viken, Sweden

d ‘( : o ‘ Phone +46 42 35 22 20, Fax +46 42 35 22 21
or I G re info@nordicare.se, www.nordicare.se
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