INSTRUKTION (SLET TIL TESTERE) -+

GeniX ROM - POSTOPERATIV KNABANDAGE NordiCa re
art no 70646

Indledende tilpasning - til sundhedsfagligt personale:

Instruktionsvideo:

1. Abn ortosen. Indstil den enskede lcengde af skinnerme ved hjcelp af
orfosens teleskopmekanisme. Sikre dig, at skinnerne er lige lange p&
begge sider. Hvis det er nedvendigt, kan benmanchetterne flyttes.

2. Bgj aluminiumsskinnerne efter benets kontur. Placer leddet p&
en stabil overflade, og bgj skinnerne forsigtigt, men fast.
BEMARK: Flyt aluminiumshylserne, fer skinnerne bgjes. Flyt dem
derefter filbage til den gnskede placering.

3.

3. Centrer ortosens led i knceleddets hgjde. Luk derefter spcenderne

pd remmene i den rcekkefglge, der er vist pd billedet (A-D), og stram
remmene. Hvis stropperne er for lange, kan de klippes fil.

Lad patienten fgle efter, s& det ikke gnaver eller trykker nogen steder eller
patienten fgler ubehag.

ROM:-indstillinger:

ﬁ 1. Ortosen kan I&ses med hurtigldseknap fra -10° til 30° under
indstilingen. Nar Idseknappen er Iast op, kan patienten beveege
knceleddet inden for det givne beveegelsesomrade. Gentag
indstilingen p& begge sider.

2. Indstil det gnskede beveegelsesomrade ileddene: treek ud
justeringsknappen og flyt til den gnskede position, slip knappen.
Gentag indstilingen pd begge sider.
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