
ROM-indstillinger:
SE  1. Ortosen kan låses med hurtiglåseknap fra -10 ° til 30 ° under 
indstillingen. Når låseknappen er låst op, kan patienten bevæge 
knæleddet inden for det givne bevægelsesområde. Gentag 
indstillingen på begge sider.

2. Indstil det ønskede bevægelsesområde i leddene: træk ud 
justeringsknappen og flyt til den ønskede position, slip knappen. 
Gentag indstillingen på begge sider.

1.
2.

1. Åbn ortosen. Indstil den ønskede længde af skinnerne ved hjælp af 
ortosens teleskopmekanisme. Sikre dig, at skinnerne er lige lange på 
begge sider. Hvis det er nødvendigt, kan benmanchetterne flyttes.

1.

2. Bøj aluminiumsskinnerne efter benets kontur. Placer leddet på 
en stabil overflade, og bøj skinnerne forsigtigt, men fast.  
BEMÆRK: Flyt aluminiumshylserne, før skinnerne bøjes. Flyt dem 
derefter tilbage til den ønskede placering.

2.

Be
n

d
in

g
 n

o
tc

h
e

s

3. Centrer ortosens led i knæleddets højde. Luk derefter spænderne 
på remmene i den rækkefølge, der er vist på billedet (A-D), og stram 
remmene. Hvis stropperne er for lange, kan de klippes til.

Lad patienten føle efter, så det ikke gnaver eller trykker nogen steder eller 
patienten føler ubehag.
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Indledende tilpasning – til sundhedsfagligt personale:

Instruktionsvideo:
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