
ROM-inställning:
SE  1. Ortosens led kan låsas med snabblåsknappen från -10 ° till 
30 ° vid utprovning. När låsknappen är upplåst kan patienten röra 
knäleden inom det satta rörelseintervallet. Upprepa inställningen 
på båda sidor.

2. Ställ önskat rörelseintervall i leden: drag ut justeringsknappen 
och för till önskat läge, släpp knappen. Upprepa inställningen på 
båda sidor.
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1. Öppna upp ortosen. Ställ in önskad längd på skenorna med hjälp av 
ortosens teleskopmekanism. Se till att skenorna blir lika långa på båda 
sidorna. Vid behov kan benmanschetterna flyttas.

1.

2. Bocka aluminiumskenorna efter benets kontur. Placera leden 
på en stabil yta och bocka skenorna försiktigt men bestämt.  
OBS! Flytta aluminiummanchetterna innan du bockar i skenorna. 
Flytta sedan tillbaka till önskad plats.
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3. Centrera ortosens led i höjd med knäleden. Stäng sedan 
bandens spännen i ordning enligt bild (A-D), dra åt banden.  
Om banden är för långa kan de klippas av.

Låt patienten känna efter så att det inte skaver eller trycker.
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Första utprovning – för vårdpersonal:

Instruktionsfilm:
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