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ENGLISH

Product Description
A one-piece moulded foot section walker boot with
adjustable metal uprights.

Usage Information (See diagram)

1. When applying walker for first time open all straps and
remove liner. Apply liner ensuring the heel is pushed
fully into the liner. Fasten hook closures on foot and leg
sections ensuring they are snug.

2.Pull uprights apart and place foot/liner into walker
ensuring heel is against posterior border of walker.
Uprights should be aligned with mid ankle and lower leg.

3.Apply pressure to ensure uprights are fixed to liner.

4.Fasten straps, from toes up, ensuring they are firm but not
too tight.

Indications for Use

« Foot and ankle conditions that benefit from motion
restriction.

« Ankle sprains.

- Trauma and rehabilitation.

- Stable foot fractures.

Contraindications

« Not suitable for unstable fractures or fractures of the upper
part of the tibia or fibula.

« Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Warnings and Precautions

We recommend the initial fitting of this device be conducted

by a suitably qualified healthcare professional who will

advise the period of use.

- Carefully read all instructions and warnings prior to use.

« Follow all instructions to ensure proper performance of
the device.

« Do not use if liniments, ointments, gels, creams or any
other substances have been applied to the affected area.

« Do not re-use for another patient, doing so risks cross
infection and can compromise product integrity.

« Perform regular skin and circulation checks, especially
patients with diabetes, vascular deficiencies and
neurological conditions.

- Should any adverse reactions occur, please cease use and
contact your healthcare professional or provider of this
product.

« The durability of the device may be compromised by
certain factors, e.g., objects with sharp edges or damage
to the hook and loop fasteners. To prevent this the hook
and loop fasteners should always be fastened when the
device is not being worn or when being washed.

Washing and Care Instructions

1. Remove liner from boot.

2.Hand wash liner with mild detergent.

3.Do not ring or tumble dry, leave to air dry flat.

4. Wipe down the shell with clean damp cloth and mild
detergent and allow to air dry.

Additional Info

To remove walker: Open all straps, open liner and remove
foot. To re-apply walker: Insert foot into liner/walker
assembly ensuring heel is well back. Fasten liner ensuring
it is snug. Fasten straps from toes up ensuring they are firm
but not too tight.

Product Family Composition
EVA, Nylon, Polyester, PU, Polypropylene, Aluminium, Steel.

Storage and Transport Conditions
Store in a cool, dry place out of direct sunlight, in the
original packaging.

Recycling and Disposal
Packaging and constituent parts should be recycled or
safely disposed in accordance with local or national laws.

Serious Incident

Report any serious incident to the manufacturer and the
competent authority of the EU Member state, or country in
which you reside.

DEUTSCH

Produktbeschreibung
Eine einteilige Gehorthese mit geformtem FuBabschnitt und
einstellbaren Metallstiitzen.

Anwendungsinformationen (siehe Diagramm)

. Offnen Sie beim Anziehen der Gehorthese zum ersten mal
alle Gurte und entfernen Sie die Einlage. Bringen Sie die
Einlage an und achten Sie dabei darauf, dass die Ferse
vollstandig in die Einlage gedriickt wird. Befestigen Sie
die Klettverschliisse an den FuB- und Beinabschnitten und
stellen Sie sicher, dass diese eng anliegen.

2.Ziehen Sie die Stiitzen ab und stecken Sie FuB/Einlage in

die Orthese und achten Sie dabei darauf, dass die Ferse
gegen die hintere Wand der Orthese aufliegt. Stiitzen
sollten mit dem mittleren Knochel und dem unteren Bein
ausgerichtet sein.

3.Uben Sie Druck aus, um sicherzustellen, dass die Stiitzen

an der Einlage befestigt sind.

4.Ziehen Sie die Gurte an, von den Zehen bis nach oben,

indem Sie sicherstellen, dass diese fest angezogen sind,
aber nicht zu fest.

-

Indikationen fiir den Einsatz

« FuB- und Kndchelerkrankungen, die von einer
Bewegungseinschrankung profitieren.

« Kndchelverstauchungen.

- Trauma und Rehabilitation.

« Stabile FuBbriiche.

Gegenanzeigen

« Nicht geeignet fiir instabile Briiche oder Briiche des
oberen Bereichs des Schienbeins oder des Wadenbeins.

« Bringen Sie das Produkt nicht in direktem Kontakt mit
beschadigter Haut an.

Warnungen und Vorsicht

Wir empfehlen, dass die Erstanpassung dieser Orthese von

einer entsprechend qualifizierten medizinischen Fachkraft

durchgefiihrt wird, die Sie iiber die Dauer der Verwendung berét.

« Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgfltig alle Anweisungen
und Warnhinweise.

- Befolgen Sie die Anweisungen, um eine ordnungsgeméBe
Funktion der Orthese sicherzustellen.

« Nicht verwenden, wenn Einreibemittel, Salben, Gele,
Cremen oder andere Substanzen auf den betroffenen
Bereich aufgetragen wurden.

« Nicht bei einem anderen Patienten wiederverwenden,
da dies eine Kreuzinfektion zur Folge haben und die
Produktintegritat beeintrachtigen kann.

« Nehmen Sie regelmaBige Haut- und Kreislaufuntersuchungen
vor, inshesondere bei Patienten mit Diabetes,
GeféBkrankheiten und neurologischen Erkrankungen.

« Sollten unerwiinschte Reaktionen auftreten, beenden Sie
bitte die Anwendung und wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder den Anbieter dieses Produkts.

- Die Langlebigkeit der Orthese kénnte durch bestimmte
Faktoren beeintrdachtigt werden, z. B. durch Objekte mit
scharfen Kanten oder Schdden an den Klettverschliissen.
Um dies zu verhindern, sollten die Klettverschliisse immer
geschlossen werden, wenn die Orthese nicht getragen
wird oder wenn sie gewaschen wird.

Wasch- und Pflegehinweise

1. Entfernen Sie die Einlage aus der Orthese.

2.Waschen Sie die Einlage von Hand mit einem milden
Reinigungsmittel.

3.Nicht in einem Trockner trocknen, sondern an der Luft
trocknen lassen.

4.Die Schale mit einem sauberen feuchten Lappen und
mildem Reinigungsmittel abwischen und an der Luft
trocknen lassen.

Zusétzliche Informationen

Zum Ausziehen der Orthese: Offnen Sie alle Gurte, 6ffnen
Sie die Einlage und nehmen Sie den FuB heraus. Um die
Orthese wieder anzuziehen: Setzen Sie den FuB in Einlage/
Orthese und stellen Sie dabei sicher, dass die Ferse ganz
hinten ist. Ziehen Sie die Einlage an, um sicherzustellen,
dass sie fest sitzt. Ziehen Sie die Gurte an, von den Zehen
bis nach oben, indem Sie sicherstellen, dass diese fest
angezogen sind, aber nicht zu fest.

Zusammensetzung der Produktfamilie
EVA, Nylon, Polyester, PU, Polypropylen, Aluminium, Stahl.

Lager- und Transportbedingungen
An einem kiihlen, trockenen Ort, vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt in der Originalverpackung aufbewahren.

Recycling und Entsorgung

Die Verpackung und die Bestandteile sollten recycelt oder
sicher entsprechend der lokalen oder nationalen Gesetze
entsorgt werden.

Ernster Zwischenfall

Melden Sie alle ernsten Zwischenfélle dem Hersteller und
der befugten Behdrde des EU-Mitgliedstaates oder Landes,
in dem Sie ansdssig sind.

FRANCAIS

Description du produit
Une botte de marche a section de pied moulée en une seule
piece avec des montants métalliques réglables.

Information d’utilisation (Voir diagramme)

. Lorsque vous utilisez la botte de marche pour la premiére
fois, ouvrez toutes les sangles et retirez la doublure.
Placez la doublure en veillant a ce que le talon soit
complétement enfoncé dans la doublure. Fixez les
fermetures crochetées sur les sections des pieds et des
jambes en vous assurant qu’elles sont bien ajustées.

2.Retirez les montants et placez le pied/la doublure dans

la botte de marche en vous assurant que le talon soit
appuyé contre le bord postérieur de la botte de marche.
Les montants doivent étre alignés avec le milieu de la
cheville et le bas de la jambe.

3.Appliquez de la pression pour vous assurer que les

montants soient fixés au revétement.

4.Fixez les sangles en partant des orteils, en veillant a ce

qu’elles soient fermes mais pas trop serrées.

N

Indications d’utilisation

- Affections du pied et de la cheville qui bénéficient de la
restriction de mouvement.

- Entorses de la cheville.

- Traumatisme et réhabilitation.

« Fractures stables du pied.

Contre-indications

« Ne convient pas aux fractures instables ou aux fractures de
la partie supérieure du tibia ou du péroné.

« Ne pas appliquer le produit en contact direct avec une
peau abimée.

Avertissements et précautions

Nous recommandons que I'installation initiale de ce

dispositif soit effectuée par un professionnel de la santé

diiment qualifié qui conseillera a propos de durée de la
période d’utilisation.

« Lisez attentivement toutes les instructions et tous les
avertissements avant I'utilisation.

« Suivez toutes les instructions pour assurer le bon
fonctionnement du dispositif.

« Ne pas utiliser si des liniments, des pommades, des gels,
des cremes ou toute autre substance ont été appliqués sur
la zone affectée.

- Ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient, car
cela risque de provoquer une infection croisée et de
compromettre I'intégrité du produit.

« Effectuez des controles réguliers de la peau et de la
circulation, en particulier chez les patients souffrant
de diabete, de déficiences vasculaires et de troubles
neurologiques.

« En cas d’effets indésirables, veuillez cesser I'utilisation et
contacter votre professionnel de santé ou le fournisseur
de ce produit.

- La durabilité du dispositif peut étre compromise par
certains facteurs, par exemple des objets aux bords
tranchants ou des dommages aux attaches auto-
agrippantes. Pour éviter cela, les fermetures auto-
agrippantes doivent toujours étre attachées lorsque le
dispositif n’est pas porté ou lorsqu’il est lavé.

Instructions de nettoyage et d’entretien

1. Retirez la doublure de la botte.

2.Lavez la doublure a la main avec un détergent doux.

3.Ne pas sécher en machine ou au seche-linge, laisser
sécher a I'air libre a plat.

4.Essuyez la coque avec un chiffon humide et un détergent
doux et laissez sécher a I'air libre.

Informations supplémentaires

Pour retirer la botte de marche : Ouvrez toutes les sangles,
ouvrez la doublure et retirez le pied. Pour remettre la botte
de marche : Insérez le pied dans I'ensemble doublure/
botte de marche en vous assurant que le talon soit bien en
arriere. Fixez la doublure en veillant a ce qu’elle soit bien
ajustée. Fixez les sangles en partant des orteils en veillant a
ce qu’elles soient fermes mais pas trop serrées.

Composition de la famille de produits
EVA, Nylon, Polyester, PU, Polyuréthane, Aluminium, Acier.

Conditions de rangement et de transport
Conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiere
directe du soleil, dans I'emballage d’origine.

Recyclage et élimination

Lemballage et les pieces composantes doivent étre recyclés
ou éliminés en toute sécurité, conformément aux lois locales
ou nationales.

Incident grave

Signalez tout incident grave au fabricant et a I'autorité
compétente de I'Etat membre de I'UE ou du pays dans
lequel vous résidez.

ESPANOL

Descripcion del producto
Una bota andador con seccién de pie moldeada de una sola
pieza con montantes metalicos ajustables.

Informacion sobre el uso (ver diagrama)
. Al 'aplicar el andador por primera vez, abra todas las
correas y retire el forro. Aplique el forro asegurandose
de que el taldn se introduce completamente en el forro.
Abroche los cierres de gancho en las secciones de los
pies y las piernas asegurdndose de que queden bien
ajustados.
2.Tire hacia arriba y coloque el pie/el forro en el andador
asegurdndose de que el taldn esté contra el borde
posterior del andador. Los montantes deben estar
alineados con la mitad del tobillo y la parte inferior de la
pierna.
3. Aplique presion para asegurarse de que los montantes se
fijan al forro.
4. Abroche las correas, desde los dedos del pie hacia arriba,
asegurdndose de que estén firmes pero no demasiado
apretadas.

Indicaciones para su uso

« Afecciones del pie y del tobillo que se benefician de la
restriccién de movimiento.

« Esguinces de tobillo.

- Traumatismos y rehabilitacion.

« Fracturas estables del pie.

Contraindicaciones
« No apto para fracturas inestables o de la parte superior de
la tibia o el peroné.

« No aplicar el producto en contacto directo con la piel abierta.

Advertencias y precauciones

Recomendamos que la colocacion inicial de este dispositivo

la realice un profesional sanitario debidamente cualificado,

quien aconsejara sobre el periodo de uso.

« Antes del uso, leer detenidamente todas las advertencias
e instrucciones.

« Siga todas las instrucciones para garantizar el correcto
funcionamiento del dispositivo.

« No utilizar si se han aplicado linimentos, pomadas, geles,
cremas o cualquier otra sustancia en la zona afectada.

« No reutilizar para otro paciente; al hacerlo, se corre el
riesgo de infeccion cruzada y puede comprometer la
integridad del producto.

« Realizar controles periddicos de la piel y la circulacion,
especialmente en pacientes con diabetes, deficiencias
vasculares y afecciones neuroldgicas.

- En caso de producirse alguna reaccion adversa, deje
de utilizarlo y péngase en contacto con su profesional
sanitario o con el proveedor de este producto.

« La durabilidad del dispositivo puede verse comprometida
por ciertos factores, por ejemplo, objetos con bordes
afilados o dafios en los cierres de gancho y bucle. Para
evitarlo, los cierres de gancho y bucle deben abrocharse
siempre cuando no se lleve puesto el dispositivo o
cuando se lave.

Instrucciones de lavado y cuidados

1. Retire el forro de la bota.

2.Lavar a mano el forro con un detergente suave.

3.No retorcer ni secar en secadora, dejar secar al aire libre.

4. Limpie la carcasa con un pafio limpio y htimedo y un
detergente suave y déjela secar al aire.

Informacion adicional

Para quitar el andador: Abra todas las correas, abra el forro
y retire el pie. Para volver a colocar el andador: Inserte el
pie en el conjunto de forro/andador asegurdndose de que el
talén estd bien atrds. Abroche el forro asegurandose de que
esté bien ajustado. Abroche las correas desde los dedos del
pie hacia arriba aseguréndose de que estén firmes pero no
demasiado apretadas.

Composicion de la familia de productos
EVA, Nailon, poliéster, PU, poliuretano, aluminio, acero.

Condiciones de almacenamiento y transporte
Almacenar en un lugar fresco y seco, fuera de la luz solar
directa, en el embalaje original.

Reciclaje y eliminacion

El embalaje y las piezas que lo componen deben reciclarse
o eliminarse de forma segura de acuerdo con las leyes
locales o nacionales.

Incidentes graves

Informe de cualquier incidente grave al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro de la UE o del
pais en el que resida.

ITALIANO

Descrizione del prodotto
Stivaletto ortopedico per la sezione del piede, modellato in
un unico pezzo, con supporti verticali metallici regolabili.

Informazioni sull’uso (Vedi illustrazione)
. Quando si applica il tutore per la prima volta, aprire tutte
le cinghie e rimuovere la fodera interna. Indossare la
fodera assicurandosi che il tallone sia completamente
inserito all’'interno della stessa. Fissare le chiusure in
velcro sulle sezioni del piede e della gamba assicurandosi
che aderiscano bene.
2.Tirare verso I'alto e posizionare il piede/la fodera nel tutore
assicurandosi che il tallone sia posizionato contro il bordo
posteriore del tutore. | montanti devono essere allineati con
la meta della caviglia e la parte inferiore della gamba.

3.Fare pressione per assicurarsi che i supporti verticali
siano fissati alla fodera.

4.Fissare le cinghie dalle dita dei piedi verso I'alto

assicurandosi che siano stabili ma non troppo strette.

Indicazioni per 'uso

« Problematiche del piede e della caviglia che traggono
giovamento dalla limitazione del movimento.

« Distorsioni della caviglia.

« Traumi e riabilitazione.

« Fratture stabili del piede.

Controindicazioni

- Non adatto per fratture instabili o fratture della parte
superiore della tibia o del perone.

« Non applicare il prodotto a diretto contatto con la pelle
lesionata.

Avvertenze e precauzioni

La prima volta, consigliamo di far posizionare il prodotto da

un operatore sanitario qualificato che indichera la durata

necessaria per I'uso del dispositivo.

« Leggere attentamente tutte le istruzioni e le avvertenze
prima dell’uso.

« Seguire tutte le istruzioni per assicurarsi che il dispositivo
funzioni correttamente.

« Non utilizzare il dispositivo se sull’area interessata sono
stati applicati lozioni, unguenti, gel, creme o qualsiasi altra
sostanza.

« Non riutilizzare su un altro paziente per non incorrere nel
rischio di infezioni incrociate e compromettere I'integrita
del prodotto.

« Eseguire periodicamente dei controlli della cute e della
circolazione, soprattutto nei pazienti affetti da diabete,
carenze vascolari e patologie neurologiche.

« In caso di reazioni avverse, interrompere I'uso e contattare
il personale sanitario o il fornitore del prodotto.

« La durata del dispositivo puo essere compromessa da
alcuni fattori, ad esempio oggetti con bordi taglienti o
danni alle chiusure in velcro. Per evitare cio, quando il
dispositivo non viene indossato o quando viene lavato, le
chiusure in velcro devono essere sempre allacciate.

Lavaggio e manutenzione del prodotto

1. Rimuovere la fodera dallo stivaletto.

2.Lavare la fodera a mano e con un detergente delicato.

3.Non asciugare in asciugatrice né centrifugare, lasciare
asciugare all’aria.

4.Pulire I'esterno con un panno umido e pulito, usando
detergente delicato. Lasciare asciugare all’aria.

Informazioni aggiuntive

Per rimuovere il tutore: Aprire tutte le cinghie, aprire la
fodera e togliere il piede. Per riapplicare il tutore: Inserire il
piede nel gruppo fodera/tutore assicurandosi che il tallone
sia posizionato correttamente all’indietro. Fissare la fodera
assicurandosi che aderisca bene. Fissare le cinghie dalle
dita dei piedi verso I'alto assicurandosi che siano stabili ma
non troppo strette.

Composizione della famiglia di prodotti
EVA, Nylon, poliestere, PU, poliuretano, alluminio, acciaio.

Condizioni di conservazione e di trasporto
Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce
diretta del sole, nella confezione originale.

Riciclaggio e smaltimento

L'imballaggio e le parti che lo compongono devono essere
riciclati o smaltiti in modo sicuro secondo le normative la
livello locale o nazionale.

Incidenti gravi

Segnalare qualsiasi incidente grave al produttore e
all’autorita competente dello stato membro dell’UE o del
paese in cui si risiede.



NETHERLANDS

Product Beschrijving
Een walker boot gemaakt uit één stuk voorgevormd
voetgedeelte met verstelbare metalen staanders.

Gebruiksinformatie (zie diagram)

1. Als u de walker voor de eerste keer aanbrengt open dan
alle banden en verwijder de voering. Breng de voering
aan en zorg ervoor dat de hiel volledig in de voering
wordt gedrukt. Bevestig haaksluitingen op voet- en
beengedeelten en zorg ervoor dat ze goed aansluiten.

2.Trek de staanders uit elkaar en plaats de voet / voering in
de walker en zorg ervoor dat de hiel tegen de achterrand
van de walker zit. Staanders moeten worden afgestemd op
de enkel en het onderbeen.

3. Oefen druk uit om ervoor te zorgen dat de staanders aan
de voering worden bevestigd.

4.Maak de riemen vast vanaf de tenen en zorg ervoor dat ze
stevig maar niet te strak zitten.

Gebruiksaanwijzingen

- Voet- en enkelaandoeningen die baat hebben bij
bewegingsbeperking.

« Verstuikingen van de enkels.

- Trauma en revalidatie.

- Stabiele voetbreuken.

Contra-indicaties

« Niet geschikt voor instabiele fracturen of fracturen van het
bovenste deel van het scheenbeen of kuitbeen.

« Breng het product niet in direct contact met een
beschadigde huid.

Waarschuwingen en voorzorg gel

We raden aan dat de eerste aanpassing van dit hulpmiddel

wordt uitgevoerd door een voldoende gekwalificeerde

professionele zorgverlener die de gebruiksperiode zal
adviseren.

« Lees voor gebruik alle instructies en waarschuwingen
zorgvuldig.

- Volg alle instructies om een goede werking van het
hulpmiddel te garanderen.

- Niet gebruiken als smeersels, zalven, gels, cremes
of andere substanties op het aangedane gebied zijn
aangebracht.

« Niet hergebruiken voor een andere patiént, aangezien een
risico op kruisbesmetting bestaat en de product integriteit
in gevaar kan worden gebracht.

- Voer regelmatig huid- en bloedcirculatiecontroles uit,
vooral bij patiénten met diabetes, vasculaire gebreken en
neurologische aandoeningen.

« Als er bijwerkingen optreden, stop dan met het gebruik
en neem contact op met uw arts of leverancier van dit
product.

« De duurzaamheid van het hulpmiddel kan worden
aangetast door bepaalde factoren, bijv. Voorwerpen met
scherpe randen of schade aan de klittenbandsluitingen.
Om dit te voorkomen, moeten de klittenbandsluitingen
altijd worden vastgemaakt als het hulpmiddel niet wordt
gedragen of wordt gewassen.

Was- en onderhoudsinstructies

1. Verwijder de voering uit de laars.

2.Handwas de voering met een mild wasmiddel.

3.Niet uitwringen of in de droogtrommel drogen, laat het
plat aan de lucht drogen.

4.Veeg het plastic omhulsel af met een schone, vochtige
doek en een mild schoonmaakmiddel en laat aan de lucht
drogen.

Aanvullende Info

Om de walker te verwijderen: Open alle banden, open de
voering en verwijder de voet. Om walker opnieuw aan te
brengen: Plaats de voet in de voering / walker en zorg ervoor
dat de hiel goed naar achteren is. Maak de voering vast en
zorg ervoor dat deze goed aansluit. Maak de riemen vast vanaf
de tenen en zorg ervoor dat ze stevig maar niet te strak zitten.

Samenstelling van de productfamilie
EVA, Nylon, Polyester, PU, Polyurethaan, Aluminum, Staal.

Opslag- en transportcondities
Bewaar op een koele, droge plaats zonder direct zonlicht, in
de originele verpakking.

Recycling en afvoer

De verpakking en de samenstellende onderdelen
moeten worden gerecycled of veilig worden afgevoerd in
overeenstemming met lokale of nationale wetten.

Ernstig incident
Meld elk ernstig incident aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de EU-lidstaat of het land waarin u woont.

DANSK

Produkt beskrivelse
En stobt fodsektionsstavle i ét stykke med justerbar metalstang.

Oplysninger vedrgrende anvendelse (se diagram)

. Nar du anvender denne walker for ferste gang, skal du
abne alle stropper og fierne foringen. Pafer foring, s& heelen
skubbes helt ind i foringen. Fastger kroglukningerne pa
fod- og bensektioner, sa de sidder teet.

2.Treek steengerne fra hinanden, og anbring fod / liner i

walker modelen, s& haelen er mod det bageste af walker
modelen. Stgtterne skal veere pa linje med midt pa anklen
og underben.

3.Pres for at sikre, at statterne er fastgjort til foringen.

4.Speend stropperne op fra teeerne og serg for, at de sidder

taet, men ikke for stramt.

Indikationer for brug

« Fod- og ankel tilstande, der har gavn af
bevaegelsesbegraensning.

« Ankel forstuvninger.

« Traume og rehabilitering.

« Stabilisering af fodbrud.

Kontraindikationer

« Ikke egnet til ustabile brud eller brud i den gverste del af
tibia eller fibula.

- Pafer ikke produktet i direkte kontakt med skadet hud.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler, at den indledende tilpasning af dette udstyr

udfgres af en kvalificeret sundhedsperson, der kan rddgive

vedrgrende brug.

« Lees omhyggeligt alle instruktioner og advarsler inden brug.

« Folg alle instruktioner for at sikre, at enheden fungerer
korrekt.

« Brug ikke, hvis der er brugt paferingsstoffer, salver, geler,
cremer eller andre stoffer pa det bergrte omrade.

- Ma ikke genbruges til en anden patient, da der risikeres
krydsinfektion og kan kompromittere produktintegriteten.

- Udfar regelmaessige hud- og cirkulationskontroller, iseer
hos patienter med diabetes, vaskuleere diagnoser og
neurologiske tilstande.

« Hvis der opstar bivirkninger, bedes du stoppe og kontakte
din sundhedsperson eller udbyder af dette produkt.

« Enhedens holdbarhed kan blive kompromitteret af
visse faktorer, f.eks. genstande med skarpe kanter eller
beskadigelse pa fastgerelsesdelene. For at forhindre dette
skal fastgerelsesdelene altid fastgeres, nar enheden ikke
bruges, eller nar den vaskes.

Instruktioner vedrorende vask og pleje

1. Fjern foringen fra stovlen.

2.Vask foring i hdnden med et mildt renggringsmiddel.

3.Undgé terre i tarretumbler, lad det luftterre liggende.

4.Tor skallen ned med en ren fugtig klud og et mildt
rengeringsmiddel, og lad det lufttgrre.

Yderligere information

Nér walker skal fiernes: Abn alle stropper, abn foringen, og
fiern foden. Sadan genanvendes walker modellen: Indsaet
foden i foringen/walker, s& haelen er godt tilbage. Fastger
foringen, sa den sidder teet. Spaend stropperne op fra
teeerne og sgrg for, at de sidder taet, men ikke for stramt.

Materialsammensaetning
EVA, Nylon, Polyester, PU, Polyurethane, Aluminum, stal.

Opbevarings- og transportforhold
Opbevar i originalemballagen, pd et keligt, tort sted uden
direkte sollys.

Genbrug og bortskaffelse
Emballage og bestanddele skal genbruges eller bortskaffes
ifolge overensstemmelse med lokale eller nationale love.

Alvorlig heendelse

Enhver alvorlig haendelse skal rapporteres til producenten
og de relevante myndigheder i EU-medlemsstaten eller det
land, hvor du bor.

SUOMI

Tuotekuvaus
WalkerFix on yksiosainen valettu jalkaosan ortoosi, jossa
sdadettavat metalliset pystytuet.

Kéayttotiedot (katso kuvat)

. Kun kaytét jalkaortoosia ensimmaista kertaa, avaa kaikki
remmit ja poista sitten vuori. Aseta vuori varmistaen, ettd
kantapda on tydnnetty kokonaan vuoraukseen. Kiinnita
tarranuahat jalkatera- ja jalkaosiin varmistaen, etté ne ovat
napakoita.

2.Veda pystytuet erilleen ja aseta jalkateré/vuori ortoosiin

varmistaen, ettd kantapda on ortoosin takaosan reunaa
vasten. Pystytukien tulisi asettua linjaan nilkan keskilinjan ja
sadren kanssa.

3. Kéyta puristusta varmistaaksesi, ettd pystytuet kiinnittyvat

vuoriin.

4. Kiinnita remmit varpaista yléspdin varmistaen, etta ne ovat

tukevia, mutta eivat liian tiukkoja.

-

Kayttoaiheet

« Jalkojen ja nilkkojen terveydentilat, jotka hyotyvat
liikerajoituksista.

« Nilkan nyrjahdykset.

« Trauma ja kuntoutus.

« Vakaat jalkamurtumat.

Vasta-aiheet

« Ei sovellu epdvakaisiin murtumiin tai séariluun yldosan tai
pohjeluun murtumiin.

« Ald kéytd tuotetta suorassa kosketuksessa rikkoutuneen
ihon kanssa.

Varoitukset ja varotoimet

Suosittelemme, ettd téman laitteen ensisovitus tehd&an

patevan terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, joka

neuvoo kayttdajan.

« Lue kaikki ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kayttoa.

- Noudata kaikkia ohjeita laitteen asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

« Ala kayta, jos linimentteja, salvaa, geelej, voiteita tai muita
aineita on levitetty vaurioituneelle alueelle.

« Al4 kyta uudelleen toisella potilaalla, koska se voi aiheuttaa
infektion ja vaarantaa tuotteen turvallisuuden.

- Suorita saanndlliset iho- ja verenkiertotarkastukset,
erityisesti potilaille, joilla on diabetes, verisuoniongelmia ja
neurologisia sairauksia.

« Jos haittavaikutuksia iimenee, lopeta tuotteen kaytto ja ota
yhteytta ladkariin tai toimittajaan.

- Laitteen kestavyyttd voivat heikentda tietyt tekijat, esim.
esineitd, joissa on teravat reunat tai vaurioituneet
tarranauhat. Tamén estamiseksi tarranauhat tulee kiinnittaa
aina, kun laitetta ei kaytetd tai sitd pestaan.

Pesu- ja hoito-ohjeet

1. Irrota vuoraus ortoosista.

2.Pese vuoraus késin miedolla pesuaineella.

3.Al4 vadnna tai rumpukuivaa, anna ilmakuivua levitettyna.

4. Pyyhi kuori puhtaalla, kostealla liinalla ja miedolla
pesuaineella ja anna sen kuivua.

Lisdtiedot

Jalkaortoosin poistaminen: Avaa kaikki tarranauhat, avaa
vuoraus ja poista jalka. Ortoosin uudelleen kayttaminen:
Aseta jalka vuoraukseen/ortoosiin varmistaen, ettd kantapaa
tulee mahdollisimman taakse. Kiinnitd vuoraus varmistaen,
ettd se istuu hyvin. Kiinnité tarranauhat varpaista ylospain
varmistaen, ettd ne ovat tukevia, mutta eivat liian tiukat.

Tuotteen koostumus
EVA, Nylon, polyesteri, PU, polyuretaani, Alumiini, Terds.

Varastoi losuhteet
Séilyta viiledssd, kuivassa paikassa, poissa suorasta
auringonvalosta, alkuperaispakkauksessa.

Kierratys ja jatehuolto
Pakkaukset ja tuotteen osat on kierrétettdva tai hdvitettava
turvallisesti paikallisten tai kansallisten lakien mukaisesti.

Vakava sattumus
limoita vakavista sattumuksista valmistajalle ja EU-maan tai
asuinmaasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

SVENSKA

Produktbeskrivning
En walker med format fotstycke i en del med justerbara
metallskenor.

Anvéndningsinformation (se bilder)

1. Nar du anvéander walkern for forsta gangen, dppna alla
remmar och ta bort linern. Placera foten i linern och se till
att hélen kommer ldngst bak. Forslut med kardborreféstena
och sdkerstall att fot och ben &r val polstrade.

2.Dra isér sidoskenorna och placera foten/liner i walkern
och sdkerstall att halen ar mot walkerns bakre kant.
Sidoskenorna ska vara i linje med fotens ledcentrum och
underbenet.

3. Applicera tryck for att sékerstélla att sidoskenorna &r
fixerade mot linern.

4. Fast remmarna, fran tarna och uppat, sakerstdll att de sitter
ordentligt men inte for hart.

Indikationer for anvandning

« Tillstand i fot och fotled som gynnas av rorelsebegransning.
« Vriststukningar.

« Trauma och rehabilitering.

« Stabila fotfrakturer.

Kontraindikationer

« Ej 1amplig for instabila frakturer eller frakturer i dvre delen
av tibia eller fibula.

« Applicera inte produkten i direkt kontakt med skadad hud.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att utprovning av denna ortos utfors

av lamplig kvalificerad vardpersonal som ger rad om

anvandningsperioden.

« Lés noga igenom alla instruktioner och varningar fére
anvandning.

« Folj alla instruktioner for att sdkerstélla enhetens korrekta
prestanda.

« Anvand inte om liniment, salvor, geler, kramer eller andra
dmnen har applicerats pa det drabbade omradet.

« Ateranvénd inte pa nagon annan patient, eftersom det
riskerar infektion och kan dventyra produktens sékerhet.

« Utfor regelbundna hud- och cirkulationskontroller, sarskilt
pa patienter med diabetes, kérlproblem och neurologiska
tillstand.

- Om det uppstar biverkningar, vanligen sluta anvanda
produkten och kontakta din ldkare eller leverantoren.

« Enhetens hallbarhet kan &ventyras av vissa faktorer, t.ex.
féremal med vassa kanter eller skador pa kardborrbanden.
For att forhindra detta bor kardborrbanden alltid féstas nar
enheten inte bars eller nar den tvattas.

Tvétt- och skdtselanvisningar

1. Ta bort linern fran walkern.

2.Handtvatta liner med milt rengéringsmedel.

3.Vrid inte ur eller torktumla, Iat det lufttorka plant.

4.Torka av skalet med en ren, fuktig trasa och ett milt
rengdringsmedel och |at det lufttorka.

Ytterligare info

For att ta av walkern: Oppna alla remmar, 6ppna linern och

ta ur foten. For att ateranvénda walkern: For in foten i linern/
walkern sa att hdlen kommer sd langt bak som mojligt. Fast
linern sa att det sitter ordentligt. Fast remmarna fran tarna och
uppat. Sakerstall att de sitter stadigt men inte for hart.

Materialsammanséttning
EVA, Nylon, Polyester, PU, polyuretan, aluminium, stal.

Forvarings- och transportférhallanden
Forvara pa en sval, torr plats utan direkt solljus, i
originalfdrpackningen.

Atervinning och bortskaffande

Forpackningar och bestandsdelar ska atervinnas eller
kasseras pa ett sdkert satt i enlighet med lokala eller
nationella lagar.

Allvarlig incident
Rapportera allvarliga handelser till tillverkaren och behérig
myndighet i den EU-medlemsstat eller det land ddr du bor.

NORSK

Produktbeskrivelse
Walker, formstopt i ett stykke, med justerbare metallskinner.

Bruksinformasjon (se diagrammet)

1. Nar walkern brukes for forste gang, apne alle stropper og
fiern foret. Péafer foret, og serg for at haelen er skjovet helt
inn i foret. Fest borrelas pd fot- og bendelene, og serg for at
de sitter stramt.

2.Trekk sideskinnene fra hverandre og plasser fot/for i
walkern. Sgrg for at heelen er plassert lengst bak i walkern.
Sideskinnene bgr veere i linje med midtre ankel og nedre ben.

3. Péfer trykk for & sikre at sideskinnene er festet il foret.

4. Fest stroppene, fra teerne og opp, og serg for at de er faste
men ikke for stramme.

Indikasjoner for bruk:

« Fot- og ankellidelser som har nytte av
bevegelsesbegrensninger

« Ankelforstuinger

- Traume og rehabilitering

- Stabile fotfrakturer

Kontraindikasjoner

« Ikke egnet for ustabile frakturer eller frakturer av gvre del
av tibia (skinnebeinet) eller fibula (leggbeinet).

« Produktet skal ikke paferes i direkte kontakt med skadet hud.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler at den forste tilpasningen av dette utstyret

gjennomferes av kvalifisert helsepersonell som gir rad om

bruksperioden.

« Les alle instruksjoner og advarsler grundig for bruk.

« Folg alle instruksjoner for a sikre at utstyret fungerer som
det skal.

« Skal ikke brukes hvis salver, geler, kremer eller andre
stoffer har blitt pafert det bergrte omréadet.

« Ma ikke gjenbrukes for en annen pasient, a gjore det
oker risiko for kryssinfeksjon og kan kompromittere
produksikkerheten.

« Gjennomfer regelmessige hud- og sirkulasjonskontroller,
spesielt pa pasienter med diabetes, vaskuleere problemer
og nevrologiske lidelser.

« Hvis det skulle oppsta bivirkninger, avslutt bruken og
kontakt helsepersonell eller leverandgren av dette
produktet.

« Utstyrets holdbarhet kan kompromitteres av visse
faktorer, f.eks. objekter med skarpe kanter, eller skade pa
borreldsfestene. For a forhindre dette, ber borrelasfestene
alltid veere festet nar utstyret ikke brukes, eller nér det vaskes.

Instruksjoner for vask og stell

1. Fjern foret fra walkern.

2.Héndvask foret med et mildt rengjeringsmiddel.

3.1kke vri opp eller ha i tarketrommelen, la lufttgrke flatt.

4.Tork av skallet med ren, fuktig klut og mildt
rengjeringsmiddel, og la luftterke.

Tilleggsinformasjon

For & ta av walkern: &pne alle stropper, apne foret og fiern
foten. For & pafere walkern igjen: sett foten inn i foret/
walkern, og serg for at haelen er plassert helt bak i stavelen.
Fest foret og serg for at det sitter stramt. Fest stroppene

fra teerne og opp, og serg for at de er faste men ikke for
stramme.

Materialsammensetning
EVA, Nylon, Polyester, PU, polyuretan, aluminium, stal.

Lagrings- og transportforhold
Oppbevares pa et kaldt, tort sted, skjermet fra direkte sollys, i
originalemballasjen.

Resirkulering og avhending
Emballasje og bestanddeler bar resirkuleres eller kasseres i
samsvar med lokale eller nasjonale lover.

Alvorlig hendelse

Rapporter alle alvorlige hendelser til produsenten og
kompetent myndighet i EU-medlemsstaten eller landet du
bori.

POLSKI

Opis produktu
Jednoczesciowy, formowany but do chodzenia z regulowanymi
metalowymi wspornikami.

Informacje o zastosowaniu (patrz schemat)

1. Przy pierwszym uzyciu ortezy nalezy rozpia¢ wszystkie
paski i wyja¢ wktadke. Natozy¢ wktadke, pilnujac, aby pieta
byta catkowicie wsunieta we wktadke. Zapiac zapigcia z
rzepami na czesci stopowej i goleniowej, upewniajac sie, ze
sg dobrze dopasowane.

2.Rozsunac wsporniki i umiescic¢ stope/wktadke w bucie tak,
aby pieta opierata sie o tylng krawedz ortezy. Wsporniki
powinny by¢ ustawione w jednej linii ze Srodkowa czescig
kostki i dolng czescia nogi.

3. Docisngc, aby przymocowac wsporniki do wktadki.

4. Zapiac paski, od palcéw stdp w gore, upewniajac sie, ze sg
mocno zamocowane, ale nie za ciasno.

Wskazania do stosowania

« Schorzenia stopy i stawu skokowego, w ktdrych korzystne
jest ograniczenie ruchu.

« Skrecenie kostki.

« Urazy i rehabilitacja.

« Stabilne ztamania stopy.

Przeciwwskazania

- Nie nadaje sie do uzytku w przypadku ztaman
niestabilnych lub ztaman gérnej czesci kosci piszczelowej
lub strzatkowej.

« Nie stosowac produktu w bezposrednim kontakcie z
uszkodzong skora.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zalecamy, aby poczatkowe dopasowanie tego wyrobu zostato

przeprowadzone przez odpowiednio wykwalifikowanego

pracownika stuzby zdrowia, ktéry doradzi w kwestii
koniecznego okresu uzytkowania.

« Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie
instrukcje i ostrzezenia.

- Nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami,
aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie wyrobu.

- Nie wolno stosowac w przypadku, gdy na chore miejsce
zostaty natozone ptyny do nacierania, masci, zele, kremy
lub jakiekolwiek inne substancje.

- Nie wolno uzywac ponownie tego samego produktu
do leczenia innego pacjenta, gdyz grozi to zakazeniem
krzyzowym i moze naruszyc integralnosc produktu.

- Nalezy regularnie kontrolowac stan skory i krazenie,
szczegolnie u pacjentow z cukrzyca, niewydolnoscia
naczyniowa i schorzeniami neurologicznymi.

- W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatar
niepozadanych nalezy zaprzestac stosowania produktu
i skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia lub
dostawca tego produktu.

« Pewne czynniki moga zmniejszy¢ trwato$c¢ ortezy np.
przedmioty o ostrych krawedziach lub uszkodzenia zapig¢
z rzepami. Aby temu zapobiec, rzepy powinny byc zawsze
zapiete, gdy wyrdb nie jest noszony lub w trakcie prania.

Instrukcje prania i pielegnacji

1. Wyjac¢ wktadke z buta.

2.Wktadke prac recznie z uzyciem tagodnego detergentu.

3. Nie wolno wirowac ani suszy¢ w suszarce bebnowej,
nalezy pozostawi¢ do wyschnigecia na powietrzu.

4. Wytrzec¢ ostone czysta, wilgotng szmatka z tagodnym
detergentem i pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu.

Dodatkowe informacje

Aby zdjac orteze: Nalezy rozpiac wszystkie paski, otworzyc
wktadke i wyjac stope. Ponownie natozyc orteze: Wtozy¢
stope do wktadki/zestawu ortezy, pilnujac, aby pieta

byta dobrze cofnieta. Zapiac¢ wktadke, aby byta dobrze
dopasowana. Zapiac paski, od palcéw stop w gére,
upewniajac si¢, ze s3 mocno zamocowane, ale nie za ciasno.

Sktad rodziny produktow
EVA, Nylon, poliester, PU, poliuretan, aluminium, stal.

Warunki przechowywania i transportu
Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego, w oryginalnym
opakowaniu.

Recykling i utylizacja

Opakowanie i czesci sktadowe nalezy poddac recyklingowi
lub bezpiecznie zutylizowac zgodnie z lokalnymi, lub
krajowymi przepisami.

Powazne incydenty

Nalezy zgtaszac¢ wszelkie powazne incydenty producentowi
i wiasciwym wtadzom paristwa cztonkowskiego UE lub kraju
zamieszkania uzytkownika.

EAAHNIKA

Meprypaen Npoiovtog

MOSOKVNLUIKIY LOVOKOUUATH XUTH) UITOTA TG MEAUATIKNAG
TEPLOXNG HE PLBUITOHEV HETAMIKA KABETa OTOIYELQ.

MAnpogopisg Xpriong (BAéne Sidypappa)

‘0tav pApUOTETE TNV UITOTA YIa TTPWTN GOPA AVoIETE OAa

Ta AoupId Kal apaIpECTe TNV EMEVELON. EQappooTe TV

enévbuon Kal BEBAIWBELTE OTL N PTEPVA EXEL ELOXWPNOEL

EVIENWC Péoa 0NV EMEVELOTN. AEOTE TA KOLPTWHATA

TOU AYKIOTPOU OTA TUAUATA TTATOVOAG KAt ToS100 Kat

BeBaiwBeite Mwe epapuolouy oTeva.

2. TpaBnEte mpog ta £5w Ta KABETA OTOIXEIQ KAl TOTTOBETNOTE
TNV TIATOVOA/EMEVEUON HEGA OTNV UITOTA POVTIZOVTAG N
(PTEPVA VA AKOLUMA OTO TTOW 6PLO TNG UIOTAC. Ta KABETA
oTolxela Ba MPETEL va EUBUYPAUUITOVV JIE TNV HEDT TOL
A0TPAYAAOL KAl TO KATW TUAKA TOL TTOSL00.

3. Aokelote migon yia va eEacpaliosTe TV otaBeporoinon
TWV KABETWV OTOIXEIWV OTNV EMEVELON.

4. Aéote Ta hovpid, amo ta SAyTuAa ToL oIV Kal TTPOG Ta
TAvw, epovTiovtag va sival oTabepd ald 6x1 TToAD opiyTa.

-

Evéeieig yia Xprion

« MabNoEIC TN TAToVGag Kat ToL ATPayaAoL TTou
WEEAOLVTAL ATTO TOV TIEPLOPLOHO TNG Kivnong.

« AlaoTpEppata actpaydhou.

« Tpavpa Kat anokatdotaon.

« Y1aBepd KATAYUATA aoTpaydhou.

Avtevbeifelg

« Mn KatdMnAo yia aotabn Katdypata f Kataypata 1ov
Qvo) PEPOUG TG KVANG A TG TEPOVAG. ,

« Mnv eQappoleTe T0 TPOIOV OE AUEDN EMAPH HE OKACLEVO
Sépua.

MposiSomoosig kat MpopuAdgeig

TUOTAVOUYE N APXIKN EPAPHOYN AUTAG TG GUCKEVAG VA

Tpaypatomnotettal and évav KataMnAo avayvwpIoHEVO

enayyehpatia vysiag o omoiog pumopel va ouUBOLAEVTEL yia

v mepiodo xpAone.

« AlaBAoTE TTPOCEKTIKA OAEG TIG 08NYIEG KAl TTPOEIGOTIONOELG
TPV TV XpAON.

« AkoAoLBNOTE OAEG TIC 0BNYIEC YIa Va EMTVXETE TNV OWOTH
anod500n TG GUOKELAC.

« MV Xpnotlomoleite £av AootOv, AAOLQEC, TCEN, KPEUES 1) GMEC
0UGIEC £X0LV TOMOBETNBEL OTNV TPAVPATIOUEVN TIEPLOXN).

« Mnv xpnotporoteite Eava yia aAov acevh, o€ TETold
TEpmTwon propet va mpokAnBel emuodAuvon Kat va
aAMOLWBEL N AKEPALOTNTA TOL TTPOTOVTOC.

« EKTENEITE TAKTIKOUG SEPUATIKOVE Kal KUKAOPOPIAKOUC
£AEYXOUG, EI8IKA YIa AOBEVEIC e SLaBATN, PAEPIKEG
QUETTAPKELEG Kl VEVPOAOYIKEC TTABNOELC.

« TNV TIEPITTWOT IOV TTPOKANBOLV QVEMBUUNTES AVTIGPACELC,
SIaKOYTE TV XProN Kal EMKOWWVIOTE HE TV eMayyehpatia
vyelag A Tov MPoUNBeLTH ALTOV TOL TIPOIGVTOC.

« H avtoxn ¢ ouokeunc propel va aAotwet armod
OPLOUEVOUC TIAPAYOVTEC, LY., AVIIKEIUEVA HE KOPTEPEC
AKPEC A {NHLA OTOLC CLVEEGHOUC aYKIGTPOL Kat BpOxou.
Ta va T0 amo@OYETE AUTO 0L GOVEECHOL ayKIoTPOU Kat
Bpoxou Ba TPEMEL va eival TTAvTa cuvSedepévol 6Tav n
OUOKELR BEV Elval PopepEVN A KAt T MALON.

06nyicg MAuciparog kat Ppovtidag

1. Apaip€ate TNV eMévBLoN amoé TV PmoTa.

2.TINOVETE TNV EMEVBLON OTO XEPL LE ATIO AMTOPPUTIAVTIKG.

3.Mnv TV MEPIOTPEPETE N TNV PALETE OE OTEYVWTAPLO,
AQNOTE TNV AMAWHEVN VA OTEYVWOEL GTOV AEPAL.

4. 3kouriote To mepiBANua pe éva kaBapd LYPO Tavi Kat ATTo
AMOPPUTTAVTIKG KAt APHOTE TO VA OTEYVWOEL 0TOV &P

Emmp6o6steg NMAnpogopisg

Ma v apaipson e protac: Avoi€te OAa ta Aoupld, avoite
TNV EMEVBLON KAl APAIPEDTE TNV UITOTA. 1A va EQAPHOOETE
Eava v prota: Elodyete 1o modL oo 60VoAo emevduong/
UTOTAG GPOVTICOVTAG N GTEPVA VA BPIOKETAL EVIEAWE THOW.
Aéote T emévELON PPOVTIZovTac va pappolsl oteva. Aéote
Ta Aoupid amo Ta SaxTuAa TOL O8I0V Kal TIPOG T AV
@povTiZovTag va eivat otaBepd aAAa Xt TTOAD opIKTa.

OUVOEDN OIKOYEVELAG TTPOTOVTWY
EVA, Natov, Moveotépag, PU, MoAvoupeBavn, ANougivio,
AtoaA.

Zuvenkeg Amodnkevong kat Metagopag
AToBNKeLOTE 0 5p00EPD, ENPO HEPOG UAKPLA ArO EKOEOT| OF
NALGKO PWC, GTNV KAVOVIKF TOL GLOKELAGIA.

AvakOkAwon kat Amoppupn

H cuokevaoia Kal Ta cuoTATIKA HEPN Ba TTPEMEL VA
QVaKUKAGWVOVTQL A Va aroppirTTovTal He acAAeld cOUPWVa
LLE TOUG TOTTKOUG KAl EBVIKOVG VOUOUC,

ToBapd Meplotatikd

AVapEpETE 0moI0SAMOTE 60BaPO TIEPIOTATIKG GTOV
KATAOKELAOTH KAl TNV AppOSLa apyr) TOL KPATOLG HEAOUE TG
EE, /) TNC XWPAG 0NV OTIoIa SIUEVETE.



