Evidens visar pad flera férdelar
med gordel efter kejsarsnitt

Studier visar att anvandning av gordel
efter kejsarsnitt kan:*

v" Minska postoperativ smdrta

v Oka mobiliseringen

v’ Ge stabilitet och stod &t bdlen
v’ Minska smdrtstillande IGkemedel
v PAverka amningen positivt

v Minska obehag och stress

v Oka patientens livskvalitet

Rekommendationer enligt studierna*:

Anvdndning Behandlingstid

Satt pd goérdeln postoperativt inom 4-6 timmar, Avsluta anvdndningen efter 72 timmar om

helst nar sarférbandet ar tatt och torrt samft i problemfri mobilitet har uppnatts. Efter dag 3
samband med mobilisering. anvands gordeln vid behov, exempelvis vid hosta,

gdng eller Iangre perioder av stillasittande.
Frekvens

Gordeln bars kontinuerligt under det forsta dygnet,
om deft tolereras. Dag 2-3 bdars gérdeln under vaken
tid och vid aktivitet. Den kan tas av vid vila/sémn.
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Anvandning av gordel efter kejsarsnitt
kan minska smarta och 6ka mobilisering

De senaste Aren har det gjorts flera studier som utvérderar anvandning av gordel efter
kejsarsnitt. De visar en tydlig effekt p& minskad postoperativ smarta, vilkket dessutom péaverkar
amningen positivt. Dartill ses en 6kad mobilisering postoperativt, vilket i sig kan minska risker
for komplikationer. Forskning visar att mé&nga kvinnor upplever forbattrad funktion, aviastning

och livskvalitet vid anvéndning av gordel de férsta dagarna efter kejsarsnitt.

. Positiv effekt

. Ingen effekt
. Negativ effekt

Tre metaanalyser har undersokt effekten av gordel efter kejsarsnitt. Studien Shu-Ling
Lin et al.* visade att gérdeln minskar smdarta 6-48 timmar postoperativt, utan SE-MPQ
komplikationer, och kan férbattra ammning och mobilisering. Di Mascio et al.*
rapporterade minskad postoperativ stress men ingen skillnad i smarta, medan
Abd-ElGawad et al.* visade b&de minskad smdrta och stress vid 24-48 timmar.
Mobilisering
Tre RCT-studier matte smarta med SF-MPQ (Short-Form McGill Pain Questionnaire),
dar patienten skattar intensitet och karaktdr av smartan. Tvé matte mobilisering,
en med positiv effekt och en utan. Sju RCT visade minskad postoperativ smérta,
tvé utan effekt. Smdrta

Sammanfattningsvis visar studierna att gérdel efter kejsarsnitt ofta minskar smaérta,

kan minska stress och i vissa fall frémja mobilisering. Inga studier rapporterar

. ) Antal studier o 1 2 8 4 5 6
ndagon negativ effekt.

Exempel p& effektiva
postoperativa gordlar
efter kejsarsnitt

- ‘f /

AbdoCare. Elastisk gordel i tva LyftPlus Comfort. Stadig abdominal  Smidig. Formbar, luftig och valdigt
olika héjder. Kompression och form  gérdel med format magparti. Tva behaglig gérdel med handtag.
justeras enkelt med kardborre som skenor bak och justerbar passform Den I&nga fastytan gor den flexibel i
faster 6ver hela ytan. med kardborre och handtag matt och stéd.
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