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Støtte og avlastning 
ved ryggproblemer
Hos NordiCare utvikler vi ryggortoser som dekker et bredt spekter av behov, tilstander og 

støttenivåer. Vårt sortiment omfatter elastiske, semirigide og graviditetstilpassede alternativer, 

designet for å passe ulike kroppstyper, kliniske situasjoner og daglige aktiviteter. Alle 

produkter kombinerer funksjon, komfort og kvalitet.

 

Brukervennlig design 

Funksjonalitet og brukervennlighet står i sentrum for NordiCares produktutvikling. Målet vårt 

er å skape effektive og estetisk tiltalende produkter som gjør hverdagen enklere, både for 

brukere og helsepersonell.

Nøye utvalgt 

NordiCares sortiment utvikles i tett samarbeid med fysioterapeuter, helsepersonell og brukere, 

samt i partnerskap med ledende internasjonale materialleverandører og medisintekniske 

produsenter. Valg av samarbeidspartner er like viktig som vår egen design- og utviklings-

prosess. Kunder kan stole på NordiCares produkter for kvalitet, funksjonalitet og bærekraftige 

prinsipper.

Forbedret helsekonomi 

Med begrensede ressurser i helsevesenet blir kostnadseffektive løsninger stadig viktigere. 

NordiCare streber etter å utvikle produkter som effektiviserer behandlingen, reduserer 

behandlingstid, forbedrer resultater og bidrar til en mer bærekraftig helsekonomi.

Atle - Ryggortose 

En elastisk ryggortose i formbart materiale for perfekt passform. Gir stabil og 
komfortabel støtte over hele korsryggen. Spesielt egnet ved ryggvirvel-
kompresjon forårsaket av osteoporose. Passer de fleste kroppstyper. Materialet 
gir god kompresjon og er lett, pustende og mykt mot huden. Atle finnes i 
svart og i to høyder. Størrelser S–2XL. Art.nr 50100 (lav) og 50101 (høy).

PP Stabil og komfortabel støtte 

AtlePlus - Ryggortose 

Ryggortose med håndtak for enkel på-
setting. Gir stabil støtte over korsryggen 
samtidig som magen løftes og avlastes. 
Passer personer med stor eller slapp 
mage, samt under og etter graviditet. 
AtlePlus gir god kompresjon og lar 
huden puste. To utskiftbare skinner kan 
formes etter ryggen. Størrelser S–4XL. 
Art.nr 50105.

Elastiske ryggstøtter

Håndtak for enkel påsetting.

To utskiftbare skinner formes etter ryggen.

Den ribbestrukturerte formen bidrar 
til å opprettholde posisjonering

Elastiske festebånd gir stabil støtte

De fleste av NordiCares rygg
ortoser kan maskinvaskes på 
40°C eller høyere. Tydelige 
vaskeanvisninger finnes på 
emballasjen og på nettsiden.



Multi - Ryggortose 

En formbar ortose som gir komfortabel støtte og kompresjon. Multi er tilpasset ulike 
behov og kroppstyper og egnet ved smertetilstander i korsrygg, hofte og bekken. 
Ortosen brukes også for å lindre vedvarende bekkenplager etter graviditet. Sidene 
er tynne og meget elastiske. Plastfjærer i ryggen bidrar til stabilitet. Vendbar. 
Størrelser S–2XL. Art.nr 50240.

PP Tilpasser seg ulike kroppstyper 

Ballerina - Holdningsvest 

Gir påminnelse om å opprettholde god 
holdning i øvre del av ryggen. Brede, 
myke og klippbare bånd krysser ryggen 
og festes foran. Den stabile ryggdelen 
virker effektivt på skuldrene uten å 
belaste diafragma. Ballerina gir også 
avlastning i brystryggen. Passer perfekt 
under hverdagsklær. Ved osteoporose 
kan Ballerina kombineres med Atle. 
Størrelser S–XL. Art.nr 50103.

Tuff - Ryggortose 

En fleksibel korsryggortose som gir svært stabil støtte over nedre rygg og bekken. 
Ortosen kan plasseres i midjehøyde eller over bekkenet. Tuff har brede borrelåsband 
som sikrer tett passform over hofte eller midje. Laget i robust elastisk materiale og 
passer de fleste kroppstyper. Høyde foran 15 cm, bak 20 cm. Finnes i svart. Størrelser 
XS–2XL. Art.nr 50200.

PP Svært stabil støtte

Justerbare elastiske bånd gir stabilitet.

Justerbare elastiske bånd gir støtte.

Bred elastisk borrelås gir justerbar støtte.

Stabil med uelastisk front

Pustende og tynt materiale

Robust elastisk materiale

Elastiske ryggstøtterElastiske ryggstøtter

Ballerina
og Atle

Bure - Ryggortose 

Et stabilt ryggstøtte i tynt materiale. Egnet ved akutte ryggsmerter, skiveprolaps 
eller andre smerter i korsryggen. Passer de fleste kroppstyper og festes med borrelås. 
De to utskiftbare skinnene i ryggen kan formes etter ryggens konturer. Finnes i to 
høyder. Størrelser S–2XL. Art.nr lav 50241 og høy 50242.

PP Ryggskinner for ekstra stabilitet



Elastiske bånd gjør det mulig å justere 
stabilitet og passform.

MammaMia - Bekkenbelte

Et elastisk graviditetsbelte som gir jevnt og stabilt støtte over bekkenleddene. 
MammaMia løfter komfortabelt under magen og justeres enkelt etter hvert som 
magen vokser. Den økte bredden kombinert med det myke materialet gjør belte 
veldig behagelig å bruke. Kan også vinkles under magen for ønsket løft og støtte. 
Egnet også for ikke-gravide som trenger stabilitet for bekkenleddene. Høyde 16 
cm. Størrelser S–2XL. Art.nr 50102.

PP Løftende støtte under magen

MammaFix - Bekkenbelte

Et halvelastisk belte som gir effektiv stabilitet over bekkenet. Egnet både under 
graviditet og ved bekkenplager. Belte vikles rundt kroppen og festes foran. Ønsket 
stabilitet justeres enkelt. MammaFix sitter sikkert på plass med silikon på innsiden. 
Finnes i to lengder, kan forkortes. Laget i robust elastisk materiale med borrelås. 
Høyde: 7 cm. Størrelser S/M–L/XL. Art.nr 50104.

PP Enkelt og støttende

Gravidbelter

Luftig og lett materiale

Enkel å ta på og justere

Semirigide ryggortoser

Ronja - Ryggortose

Stabil ryggortose med elastiske sidestropper og håndtak. Enkel å 
justere for ønsket kompresjon og stabilitet. Elastisiteten gjør Ronja 
til en meget komfortabel ortose med perfekt passform. Tynne 
plastfjærer sydd inn i korsettet gir avlastning og stabilitet. Finnes 
i tre høyder, størrelser XXS–2XL. Art.nr 50531, 50532 og 50533. Finnes 
også som halvfabrikat med to åpne sømmer i ryggen, som kan 
sys inn, sys ut eller forkortes. Størrelser XS–2XL. Art.nr 50536.

PP Eksepsjonell komfort og stabilitet

Elastiske borrelåsband på sidene gir 
tilpasset kompresjon.

Elastiske bånd gjør det enkelt å justere 
stabilitet og passform.

To åpne elastiske kanaler i ryggen inne-
holder to skinner.
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NordiCare ortopedi & rehab AB 
er et svenskt firma som utvikler og 
markedsfører nøye utvalgte orto- 
pedi og rehabprodukter. En sentral 
del i NordiCares produktutvikling er 
funksjon og brukervennlighet. Vår 
drivkraft er å ta frem funksjonelle 
produkter i tiltalende design som 
gjør hverdagen enklere for bruker 
som det medisinske helsepersonell.


