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Stöd och avlastning
vid ryggproblem
På NordiCare utvecklar vi ryggortoser som täcker ett brett spektrum av behov, tillstånd 

och nivåer av stöd. Vårt sortiment omfattar elastiska, semirigida och graviditetsanpassade 

alternativ, utformade för att passa olika kroppstyper, kliniska situationer och vardagliga 

aktiviteter. Alla produkter kombinerar funktion, komfort och kvalitet.

 

Människonära design 

Funktionalitet och användarvänlighet står i centrum för NordiCares produktutveckling. Vårt 

mål är att skapa effektiva och estetiskt tilltalande produkter som underlättar vardagen, 

både för användare och vårdpersonal. Detta kallar vi ”Människonära design”.

Noga utvalt 

NordiCares sortiment utvecklas i nära samarbete med fysioterapeuter, vårdpersonal 

och användare, samt i partnerskap med ledande internationella materialleverantörer 

och medicintekniska tillverkare. Valet av samarbetspartner är lika viktigt som vår egen 

design- och utvecklingsprocess. Kunder kan lita på NordiCares produkter för deras kvalitet, 

funktionalitet och hållbara principer.

Förbättrad hälsoekonomi 

Med begränsade resurser inom vården blir kostnadseffektiva lösningar allt viktigare. NordiCare 

strävar efter att utveckla produkter som effektiviserar vården, minskar behandlingstider, 

förbättrar resultat och bidrar till en mer hållbar hälsoekonomi.

Atle - Ryggortos 

En elastisk ryggortos i formbart material för perfekt passform. Ger stabilt och 
bekvämt stöd över hela ländryggen. Särskilt lämplig vid kotkompressioner 
orsakade av osteoporos. Passar de flesta kroppstyper. Materialet ger god 
kompression och är lätt, andningsbart och mjukt mot huden. Atle finns i svart 
och i två höjder. Storlek S–2XL. Art.nr 50100 (låg) och 50101 (hög).

PP Stabilt och bekvämt stöd 

AtlePlus - Ryggortos 

Ryggortos med handtag för enkel 
applicering. Ger stabilt stöd över länd-
ryggen samtidigt som buken lyfts och 
avlastas. Passar personer med stor eller 
slapp buk samt under och efter gravidi-
tet. AtlePlus ger god kompression och 
låter huden andas. Två utbytbara skenor 
kan formas efter ryggens konturer. 
Storlek S–4XL. Art.nr 50105.

Elastiska ryggstöd

Handtag för smidig applicering.

Två utbytbara skenor kan formas efter 
ryggens konturer.

Den ribbade strukturen bidrar till 
att bibehålla positioneringen

Elastiska fästband ger stabilt stöd

De flesta av NordiCares rygg
ortoser kan maskintvättas i 40°C 
eller högre. Tydliga tvättråd 
finns på förpackningen och 
på vår webbplats.



Multi - Ryggortos 

En formbar ortos som ger bekvämt stöd och kompression. Multi är anpassad för olika 
behov och kroppstyper och lämplig vid smärttillstånd i ländrygg, höft och bäcken. 
Ortosen används även för att lindra kvarstående bäckensmärta efter graviditet. 
Sidorna är tunna och mycket elastiska. Plastfjädrar i ryggen bidrar till stabilitet. Vändbar. 
Storlekar S–2XL. Art.nr 50240.

PP Anpassar sig till olika kroppstyper 

Ballerina - Hållningsväst 

Ger påminnelse om att bibehålla en 
god hållning i övre delen av ryggen. 
Breda, mjuka och klippbara band korsar 
ryggen och fästs framtill. Den stabila 
ryggdelen verkar effektivt på axlarna 
utan att belasta diafragman. Ballerina 
ger även avlastning i bröstryggen. 
Passar perfekt under vardagskläder. Vid 
osteoporosrelaterade problem i hela 
ryggen kan Ballerina kombineras med 
Atle. Storlekar S–XL. Art.nr 50103.

Tuff - Ryggortos 

En följsam ländryggsortos som ger mycket stabilt stöd över nedre delen av ryggen 
och bäckenet. Ortosen kan placeras i midjehöjd eller över bäckenet. Tuff har breda 
kardborreband som säkerställer en tight passform över höft eller midja. Tillverkad i 
robust elastiskt material och passar de flesta kroppstyper. Höjd mitt fram 15 cm och 
mitt bak 20 cm. Finns i svart. Storlekar XS–2XL. Art.nr 50200.

PP Mycket stabilt stöd

Justerbara och elastiska band ger ökad 
stabilitet och stöd.

De elastiska banden är justerbara och 
ger stabilt stöd.

Breda elastiska band med kardborre 
ger justerbart stöd.

Stabil med oelastisk front

Andningsbart och 
tunt material

Robust elastiskt material

Elastiska ryggstödElastiska ryggstöd

Ballerina
och Atle

Bure - Ryggortos 

Ett stabilt ryggstöd i tunt material. Lämplig vid akut ryggsmärta, diskbråck eller 
andra smärttillstånd i ländryggen. Passar de flesta kroppstyper och fästs med 
kardborreband. De två utbytbara skenorna i ryggen kan formas efter ryggens 
konturer. Finns i två höjder. Storlekar S–2XL. Art.nr låg 50241 och hög 50242.

PP Ryggskenor för extra stabilitet



Elastiske bånd gjør det mulig å justere 
stabilitet og passform.

MammaMia - Bäckenbälte

Ett elastiskt graviditetsbälte som ger jämnt och stabilt stöd över bäckenlederna. 
MammaMia lyfter bekvämt under magen och justeras enkelt i takt med att 
magen växer. Den tilltagna bredden i kombination med det mjuka materialet 
gör bältet väldigt skönt att använda. Bältet kan också ”vinklas” under magen för 
att ge önskat lyft och stöd. Även lämpligt för icke-gravida personer som behöver 
stabilt stöd för bäckenlederna. Höjd 16 cm. Storlekar S–2XL. Art.nr 50102.

PP Lyftande stöd under magen

MammaFix - Bäckenbälte

Ett halvelastiskt stöd som ger effektiv stabilitet över bäckenet. Lämpligt både under 
graviditet och vid bäckenbesvär. Bältet lindas runt kroppen och fästs framtill. Önskad 
stabilitet justeras enkelt. MammaFix sitter säkert på plats med silikon på insidan. 
Finns i två längder men kan kortas. Tillverkat i kraftigt elastiskt och stabilt material 
med kardborre. Höjd: 7 cm. Storlekar S/M–L/XL. Art.nr 50104.

PP Enkelt och stödjande

Gravidbälten

Luftigt och lätt material

Enkel att ta på och justera

Semirigida ryggortoser

Ronja - Ryggortos

Stabilt ryggstöd med elastiska sidoband och handtag. Enkel att 
justera till önskad kompression och stabilitet. Elasticiteten gör 
Ronja till en mycket bekväm ortos med perfekt passform. Tunna 
plastfjädrar insydda runt om i korsetten ger avlastning och 
stabilitet. Ronja finns i tre höjder i storlek XXS–2XL. Art.nr 50531, 
50532 och 50533. Ronja finns även som halvfabrikat med två 
öppna sömmar i ryggen, vilket gör att den kan sys in, sys ut eller 
kortas vid behov. Storlekar XS–2XL. Art.nr 50536.

PP Exceptionell komfort och stabilitet

Elastiska kardborreband i sidorna ger 
anpassad kompression.

De elastiska banden gör det enkelt att 
justera stabilitet och passform.

Två öppna elastiska kanaler i ryggen 
innehåller två skenor.
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NordiCare Ortopedi & Rehab AB är 

ett svenskt företag som utvecklar och 

marknadsför noga utvalda ortopedi-, 

postop- och rehabprodukter. En central 

del i NordiCares produktutveckling är 

funktion och användarvänlighet. Vår 

drivkraft är att ta fram funktionella 

produkter i tilltalande design som gör 

vardagen enklare för såväl användare 

som den medicinska professionen.



