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Shoulder ABDuction Pillow 15°
Påføringsvejledning
Art.nr. 20130 

A. System med enkel nakkestrop 
(forudindstillet ved levering). For lettere 
påføring, f.eks. på en bedøvet patient.

B. Rem til system med dobbelte remme 
(medfølger separat). Til påføring 1–2 
dage efter operation og giver mere 
komfortabel støtte.

1. Løsn slyngen/poser fra velcro på puden og åbn alle tre klikspænder.

2. Placér puden korrekt med klikspændet foran under den skadede arm i taljehøjde.

3. Fastgør taljeremmen foran med spændet (A).

4. Placér underarmen i slyngen/posen med albuen så langt tilbage som muligt (B).

5. Fastgør slyngen/posen på puden.

6. Fastgør tommelfingerremmen mellem tommel- og pegefinger (C).

7. Fastgør underarmsremmen til slynge og pude (D).

8. Før nakkestroppen over nakken og den modsatte skulder. Fastgør klikspænderne (E).

9. Justér brystremmen (F), så hånden placeres lidt højere end albuen.

10. Justér længden på alle remme, og klip dem til efter behov.

11. Ved grebsøvelser åbnes underarmsremmen (D) og klikspænderne (E), så bolden 

(G) kan tages ud.

1. Fjern den enkle nakkestrop (A) ved at 
løsne den på bagsiden. Tag velcronæbet 
(B) af, og træk remmen ud af begge 
klikspænder (C). Klikspænderne skal 
ikke åbnes.

2. Tag systemet med dobbelte remme 
frem, og fastgør den længste rem i ringen 
bagpå (A). Tag velcronæbet af den 
anden (korte) ende (B), og før remmen 
gennem begge klikspænder (C), og 
sæt velcronæbet på igen.

Forberedelse til system med dobbelte remme.To stropssystemer

Tilpasning



