Klippa hadl for stomibandage

Har visar vi hur du steg for steg klipper hdl i gérdeln for
att f& igenom stomibandaget. Var mest stabila gordel
StomiBas, som syns p& bilden, har en oelastisk front
som varken fransar eller téjer sig ndr man klipper hal. Vi
anvdénder hdr en 1-dels pdse. Bérja med att vdlja ett

stomibandage ddér hélet kan komma sé& ndra stomin
som mojligt. Se ocksa till att ha ratt storlek p& gordeln,
inte for tight och inte for 16s. Forutom en gérdel och eft
stomibandage behoéver du méattband/linjal, en bra
sax, penna och eventuellt en mall.

1. Markera stomin
Satt pd gordeln med det klippbara, oelas-

2. Mt halet i stomibandaget
Mé&t den delen av stomibandaget som

3. Markera goérdelhdlet
Utgd frén din stomimarkering pd& gérdeln

ska passa in i gérdelhdlet (dar pasen och
plattan sitter ihop). Stfomibandaget ska
komma s& ndra gérdelhdlet som majligt.
Se A vid punkt 5 nedan. Plattan p& stomi-

tiska materialet &dver stomin.

Fast kardborreldsningen och justera s& att
det kénns bekvamt. Gordeln ska ej sitta

ndr du markerar hdlet med en penna. Ta
hjdlp av en mall eller anvand ev ringen pd
stomiplattan fér att & ratt storlek pd halet.

for tight och bér om majligt técka hela
stomin med ca 5 cm pd varje sida.

Markera med en penna ut stomins mitt-
punkt och ta av gérdeln.

bandaget ska déverlappa hélet.

Kom ihag!

v Klipp hellre lite fér lite i forsta
steget och justera efterdt.

v Vdlj eft stomibandage dar
hdlet kan komma sé& néra
stomin som mojligt.

v Gordeln bér inte sitta for
fight fér att minska risken
for prolaps.

5. TrG igenom

4. Klipp ut cirkeln

For att enkelt & saxen in i gordeln, vik den
utmarkerade cirkeln p& mitten (1) och klipp
eft snitt for atft skapa ett V (2).

Veckla sen ut och klipp forsiktigt 1&ngs
cirkelmarkeringen (3).

Tré stomiposen genom gérdelhdlet.
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