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Pointe mini 
BALLERINAINSPIRERADE INNESKOR TILL BARN 

392758 

GARN 
Sox (70 % ull (sw) 30 % polyamid, ca 50 g = 80 m) 
Tilda (50 % bomull 50 % akryl, ca 50 g = 150 m) 
GARNALTERNATIV 
Sox + Asta (50 % merinoull (sw), 35 % akryl, 15 % 
alpackaull, ca 50 g = 150 m) 
MASKTÄTHET Ca 20 m x 22 v i slätst i fg 1 på st 4 
mm = 10 x 10 cm  
STORLEKAR 24-25 (26-27) 28-29 (30-31) 32-33 (34-35) 
SKONS LÄNGD Ca 14 (15.5) 17 (18.5) 19.5 (21) cm 
GARNÅTGÅNG 
Fg 1: Ca 70 (70) 80 (80) 90 (100) g (fg 439013, natural 
mustard grey, Sox) 
Fg 2: Ca 20 (22) 24 (26) 28 (30) g (fg 228548, beige 
peach, Tilda) 
RUNDSTICKA 4 mm 60-100 cm, 2.5 mm 60-100 cm  
KNAPPAR 2 st 10 mm knappar 
TILLBEHÖR Några markörer 
DESIGN Elin Berlin / Wool & Beyond 

Ett par moderna, stickade inneskor till barn med 
inspiration från klassiska ballerinaskor. Först stickas 
sulan från vilken ovandelen av skon stickas utifrån. 
Avslutningsvis stickas det kontrasterande kanter, och 
skon hålls på plats med hjälp av det band som löper 
över ovansidan av foten som knäpps med en knapp.  

FÖRKLARINGAR 

Ökningar:  
ö1v = lyft med vä sticka upp länken mellan två m 
framifrån och sticka länken vridet rät.  
ö1h = lyft med vä sticka upp länken mellan två m 
bakifrån och sticka länken rät 

llr = lyft 1 m rät, lyft 1 m rät, sätt tillbaka de 2 lyfta m 
på vänster sticka, sticka 2 rm tills genom bakre 
maskbåge 
 
Judy's magic cast on (uppläggning): Lägg två 
strumpstickor alt. rundstickans två stickor parallellt 
med varandra. Lägg upp m växelvis på sticka 1 och 2 
(som en 8), på så vis kommer uppläggningen att se ut 
som ett vanligt slätstickat varv.  
Video: https://youtu.be/RRWBIgMhDcA?si=g-
AFWob7iugiXmFt  

German Short Rows: Sticka fram till att mönstret 
anger att du ska vända. Vänd ditt arbete. För maskan 
från vänster sticka till höger sticka som om du skulle 
sticka den avigt med garnet mot dig. Dra garnet mot 
baksidan av arbetet så att en dubbelmaska skapas. 
Sticka vidare enligt mönster. Nästa gång du passerar 
dubbelmaskan stickar den som en vanlig maska, rät 
eller avig beroende på om du befinner dig på rät- 
eller avigsidan. Video: https://youtu.be/356fNrNc_xo  

SULA 

Sulan stickas runt på magic loop så att den blir 
dubbel. Uppläggningen görs med Judy's magic cast 
on, se förklaringar. 
Använd fg 1 och rekommenderad stickstorlek 4 mm. 
Lägg upp 8 (10) 10 (12) 12 (14) m, fördelat på 4 (5) 5 
(6) 6 (7) m per sticka.  
Sticka 1 varv räta maskor.  

ökn-Varv:  
Sticka 1: 1 rm, ö1v, sticka räta maskor tills det 
återstår 1 m på stickan, ö1h, 1 rm. 
Sticka 2: 1 rm, ö1v, sticka räta maskor tills det 
återstår 1 m på stickan, ö1h, 1 rm. 

Öka på varje varv tills du har 8 (9) 11 (12) 12 (13) m 
per sticka. Sticka 1 varv räta maskor. Gör ytterligare 1 
ökningsvarv = 10 (11) 13 (14) 14 (15) m per sticka. 
Fortsätt sticka runt tills sulan mäter ca 3 (3.5) 4 (4) 5 
(5.5) cm (precis efter hälen).  Gör 1 ökningsvarv = 12 
(13) 15 (16) 16 (17) m per sticka. Passa nu även på att 
fästa tråden från uppläggningen innan sulan blir för 
lång. Fortsätt sticka runt tills sulan mäter ca 8 (9) 10 
(10.5) 11 (12) cm (precis innan utbuktningen på 
utsidan av foten börjar). Gör 1 ökningsvarv = 14 (15) 
17 (18) 18 (19) m per sticka.  

Fortsätt sticka runt tills sulan mäter ca 11 (12) 13.5 
(14.5) 15.5 (16.5) cm (precis där lilltån slutar).  

 

https://youtu.be/RRWBIgMhDcA?si=g-AFWob7iugiXmFt
https://youtu.be/RRWBIgMhDcA?si=g-AFWob7iugiXmFt
https://youtu.be/356fNrNc_xo
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Härifrån görs minskningar längs vänster sida av 
arbetet, så här:  
min-Varv 1:  
Sticka 1: Sticka räta maskor tills det återstår 2 m, 2 rm 
tills.  
Sticka 2: Llr, sticka räta maskor varvet ut.  
Sticka 1 varv räta maskor. Sticka 1 min-Varv 1. Sticka 
1 varv räta maskor.  

Fortsätt sedan med minskningar längs båda sidor av 
arbetet, så här:  
min-Varv 2:  
Sticka 1: Llr, sticka räta maskor tills det återstår 2 m, 
2 rm tills. 
Sticka 2: Llr, sticka räta maskor tills det återstår 2 m, 
2 rm tills. 
Sticka 1 varv räta maskor. Upprepa sedan min-Varv 2 
tills det återstår 4 (5) 5 (6) 6 (5) m per sticka.  

Sy ihop kvarvarande maskor med Kitchener’s stitch 
(maskstygn). 

Sticka en till sula på samma sätt. Beroende på vilken 
sida du väljer att ha uppåt blir sulan höger- eller 
vänstervriden.  

VÄNSTER SKO 

Placera ena sulan framför dig så att den är 
vänstervriden och så att du kan plocka upp m från 
ovansidan av sulan. Använd garn 1 och 
rekommenderas stickstorlek 4 mm. Börja vid insidan 
av foten på sulan, ungefär vid hälen där du gjorde ett 
ökningsvarv. Plocka sedan upp maskor längs hela 
ytterkanten av sulan, genom ovansidan mot 
undersidan.  
När du plockar upp maskor längs sulan 
rekommenderar jag att du gör det så här:  
LÄNGS SIDORNA AV SULAN: *Plocka upp längs 2 m, 
hoppa över 1 m* 
LÄNGS RUNDADE KANTER: Plocka upp 1 m längs 
varje maska.  
VID TÅ/HÄL (avmaskning/uppläggning): Plocka upp 1 
m längs varje maska.  

Placera en markör för att markera varvets början/slut 
när du når punkten där du började plocka upp maskor. 
I stället för att du börjar sticka runt vänds arbetet så 
att skon stickas runt med utsidan (RS) mot dig. Gör så 
här för att vända arbetet: Lyft 1 m med garnet 
framför, vänd, sno garnet om den lyfta maskan och 
börja sedan sticka runt från RS.  

Sticka räta maskor tills arbetet mäter ca 1 (1.5) 1.5 
(1.5) 2 (2) cm från där du plockade upp maskor. 
Placera en markör mitt bak vid hälen och en markör 
mitt fram vid tån.  

På nästa varv börjar ovandelen på tån formas, så här:  
Sticka räta maskor tills det återstår 9 (12) 12 (12) 15 
(15) m innan markören som markerar mitt fram vid 
tån, *2 rm tills, 1 rm* upprepa *-* till markören som 
markerar mitt fram vid tån (= 3 (4) 4 (4) 5 (5) 
minskningar), LM, *1 rm, 2 rm tills* upprepa *-* 3 (4) 4 
(4) 5 (5) ggr, sticka räta maskor varvet ut.  

Sticka 1 varv räta maskor. Fortsätt sedan forma 
ovandelen på tån, samt hälen, så här: 
Varv 1 (RS): Sticka räta maskor till markören som 
markerar mitt bak på hälen, LM, sticka 10 (12) 12 (14) 
14 (16) rm, vänd.  
Varv 2 (AS): Gör 1 dubbelmaska, sticka aviga maskor 
till markören som markerar mitt bak på hälen, LM, 
sticka 10 (12) 12 (14) 14 (16) am, vänd. (OBS! Flytta 
markören som markerar varvets början/slut hit). 
Varv 3 (RS): Gör 1 dubbelmaska, sticka räta maskor 
tills det återstår 1 m innan föregående vändning, 
vänd.  
Varv 4 (AS): Gör 1 dubbelmaska sticka aviga maskor 
tills det återstår 1 m innan föregående vändning, 
vänd.  
Varv 5 (RS): Gör 1 dubbelmaska, sticka räta maskor 
tills det återstår 6 m innan markören som markerar 
mitt bak på hälen, 2 rm tills, 1 rm, 2 rm tills, 1 rm, LM, 
1 rm, 2 rm tills, 1 rm, 2 rm tills, sticka räta maskor till 
det återstår 11 (11) 11 (11) 15 (15) m innan markören 
som markerar mitt fram vid tån, 2 rm tills, *2 rm, 2 rm 
tills* upprepa *-* tills det återstår 1 m innan markören 
som markerar mitt fram vid tån (=3 (3) 3 (3) 4 (4) 
minskningar), 1 rm, LM, 1 rm, 2 rm tills, *2 rm, 2 rm 
tills* upprepa *-* 2 (2) 2 (2) 3 (3) ggr, 1 rm, vänd.  
Varv 6 (AS): Gör 1 dubbelmaska, sticka aviga maskor 
till markören som markerar mitt fram vid tån, LM, 10 
am, vänd.  
Varv 7 (RS): Gör 1 dubbelmaska, 2 rm, 2 rm tills, 2 rm, 
2 rm tills, 1 rm, LM, 1 rm, 2 rm tills, 2 rm, 2 rm tills, 1 
rm, vänd.  
Varv 8 (AS): Gör 1 dubbelmaska, sticka aviga maskor 
till markören som markerar mitt fram vid tån, 6 am, 
vänd.  
Varv 9 (RS): Gör 1 dubbelmaska och sticka räta 
maskor varvet ut.  
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På nästa varv maskas arbetet av, så här: Maska av tills 
det återstår 11 maskor innan markören som markerar 
mitt fram vid tån, fortsätt maska av SAMTIDIGT som 
du stickar 2 rm tills, *2 rm, 2 rm tills* och upprepar *-* 
2 ggr, 1 rm, ta bort markören som markerar mitt fram 
vid tån, fortsätt maska av SAMTIDIGT som du stickar 1 
rm, 2 rm tills, *2 rm, 2 rm tills* och upprepar *-* 2 ggr, 
fortsätt maska av arbetet samtidigt som du stickar 
räta maskor, tills det återstår 4 m på vänster sticka, 
sticka rm varvet ut (utan att maska av de 4 m) = 5 m.  

De 5 återstående maskorna kommer bilda 
knäppbandet. Sticka de 5 återstående m på 
knäppbandet, så här: RS: Sticka räta maskor.  
AS: 1 rm, 3 am, 1 rm. När knäppbandet mäter ca 5.5 
(6) 7 (8) 9 (10) cm (eller så långt som du 
önskar/behöver innan knapphålet görs) görs 
knapphålet från RS, så här: 1 rm, 2 rm tills, omsl, 2 rm.  

Sticka 1 varv från AS som vanligt. På nästa varv från 
RS formas avslutet på knäppbandet, så här: 1 rm, lyft 
1 m rät, 2 rm tills, dra den lyfta maskan över de 2 m 
du stickade tillsammans, 1 rm = 3 m. Sticka 1 varv 
från AS så här: 1 rm, 1 am, 1 rm.  
Bryt garnet och dra änden genom kvarvarande 
maskor.  

HÖGER SKO 

Placera andra sulan framför dig så att den är 
högervriden, och så att du kan plocka upp m från 
ovansidan av sulan.  Använd fg 1 och rekommenderad 
stickstorlek 4 mm. Börja vid insidan av foten på sulan, 
ungefär vid hälen där du gjorde ett ökningsvarv och 
plocka sedan upp maskor längs hela ytterkanten på 
sulan på samma sätt som du gjorde på vänster sko.  

Placera en markör för att markera varvets början/slut 
när du når punkten där du började plocka upp maskor. 
I stället för att du börjar sticka runt vänds arbetet så 
att skon stickas runt med utsidan (RS) mot dig. Gör så 
här för att vända arbetet: Lyft 1 m med garnet 
framför, vänd, sno garnet om den lyfta maskan och 
börja sedan sticka runt från RS.  

Sticka räta maskor tills arbetet mäter ca 1 (1.5) 1.5 
(1.5) 2 (2) cm från där du plockade upp maskor. 
Placera en markör mitt bak vid hälen och en markör 
mitt fram vid tån.  

På nästa varv börjar ovandelen på tån formas, så här:  
Sticka räta maskor tills det återstår 9 (12) 12 (12) 15 
(15) m innan markören som markerar mitt fram vid 

tån, *2 rm tills, 1 rm* upprepa *-* till markören som 
markerar mitt fram vid tån (= 3 (4) 4 (4) 5 (5) 
minskningar), LM, *1 rm, 2 rm tills* upprepa *-* 3 (4) 4 
(4) 5 (5) ggr, sticka räta maskor varvet ut.  

Sticka 1 varv räta maskor. Fortsätt sedan forma 
ovandelen på tån, samt hälen, så här: 
Varv 1 (RS): Sticka räta maskor till markören som 
markerar mitt bak på hälen, LM, sticka 10 (12) 12 (14) 
14 (16) rm, vänd. (OBS! Flytta markören som markerar 
varvets början/slut hit). 
Varv 2 (AS): Gör 1 dubbelmaska, sticka aviga maskor 
till markören som markerar mitt bak på hälen, LM, 
sticka 10 (12) 12 (14) 14 (16) am, vänd. 
Varv 3 (RS): Gör 1 dubbelmaska, sticka räta maskor 
tills det återstår 1 m innan föregående vändning, 
vänd.  
Varv 4 (AS): Gör 1 dubbelmaska sticka aviga maskor 
tills det återstår 1 m innan föregående vändning, 
vänd.  
Varv 5 (RS): Gör 1 dubbelmaska, sticka räta maskor 
tills det återstår 6 m innan markören som markerar 
mitt bak på hälen, 2 rm tills, 1 rm, 2 rm tills, 1 rm, LM, 
1 rm, 2 rm tills, 1 rm, 2 rm tills, sticka räta maskor till 
det återstår 11 (11) 11 (11) 15 (15) m innan markören 
som markerar mitt fram vid tån, 2 rm tills, *2 rm, 2 rm 
tills* upprepa *-* tills det återstår 1 m innan markören 
som markerar mitt fram vid tån (=3 (3) 3 (3) 4 (4) 
minskningar), 1 rm, LM, 1 rm, 2 rm tills, *2 rm, 2 rm 
tills* upprepa *-* 2 (2) 2 (2) 3 (3) ggr, 1 rm, vänd.  
Varv 6 (AS): Gör 1 dubbelmaska, sticka aviga maskor 
till markören som markerar mitt fram vid tån, LM, 10 
am, vänd.  
Varv 7 (RS): Gör 1 dubbelmaska, 2 rm, 2 rm tills, 2 rm, 
2 rm tills, 1 rm, LM, 1 rm, 2 rm tills, 2 rm, 2 rm tills, 1 
rm, vänd.  
Varv 8 (AS): Gör 1 dubbelmaska, sticka aviga maskor 
till markören som markerar mitt fram vid tån, 6 am, 
vänd.  
Varv 9 (RS): Gör 1 dubbelmaska, sticka räta maskor 
varvet ut.  

På nästa varv maskas arbetet av, så här: 5 rm (som 
inte maskas av), maska av tills det återstår 11 maskor 
innan markören som markerar mitt fram vid tån, 
fortsätt maska av SAMTIDIGT som du stickar 2 rm tills, 
*2 rm, 2 rm tills* och upprepar *-* 2 ggr, 1 rm, ta bort 
markören som markerar mitt fram vid tån, fortsätt 
maska av SAMTIDIGT som du stickar 1 rm, 2 rm tills, 
*2 rm, 2 rm tills* och upprepar *-* 2 ggr, fortsätt 
maska av arbetet samtidigt som du stickar räta 
maskor varvet ut. Det återstår nu 5 m.  
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De 5 återstående maskorna kommer bilda 
knäppbandet. Sticka de 5 återstående m på 
knäppbandet, så här:  
RS: Sticka räta maskor.  
AS: 1 rm, 3 am, 1 rm. När knäppbandet mäter ca 5.5 
(6) 7 (8) 9 (10) cm (eller så långt som du 
önskar/behöver innan knapphålet görs) görs 
knapphålet från RS, så här: 1 rm, 2 rm tills, omsl, 2 rm.  

Sticka 1 varv från AS som vanligt. På nästa varv från 
RS formas avslutet på knäppbandet, så här: 1 rm, lyft 
1 m rät, 2 rm tills, dra den lyfta maskan över de 2 m 
du stickade tillsammans, 1 rm = 3 m. Sticka 1 varv 
från AS så här: 1 rm, 1 am, 1 rm. Bryt garnet och dra 
änden genom kvarvarande maskor.  

KANTBAND OVANDEL 

Använd fg 2 och rekommenderar stickstorlek 2.5 mm 
för att sticka kantbandet runt samtliga ytterkanter på 
ovandelen av skon. Börja vid insidan av foten, vid 
sidan av knäppbandet mot hälen.  
När du plockar upp maskor längs ytterkanterna på 
ovandelen av skon rekommenderar jag att du gör det 
så här: 
LÄNGS OVANKANTEN AV SKON: *Plocka upp 1 m i 
varje m* 
LÄNGS LÅNGSIDORNA PÅ KNÄPPBANDET: *Plocka 
upp längs 4 m/varv, hoppa över 1 m/varv* 
LÄNGS DEN RUNDADE YTTERKANTEN PÅ 
KNÄPPBANDET: *Plocka upp 1 m, omsl* 
 
Placera en markör för att markera varvets början/slut 
när du når punkten där du började plocka upp maskor. 
Sticka sedan kantbandet så här: Sticka 1 varv aviga 
maskor. Sticka 4 varv räta maskor. Maska av 
kantbandet. Spara gärna en lång tråd för att använda 
när du syr ner kantbandet. Vik kantbandet mot insidan 
av skon och sy avmaskningskanten mot den kant som 
bildades när du plockade upp maskorna för 
kantbandet.   

KANTBAND RUNT FOT 

Använd fg 2 och rekommenderad stickstorlek 2.5 mm 
för att göra kantband runt foten, ovanför den kant 
som bildades när du plockade upp maskor längs 
sulan. Placera skon framför dig med sulan neråt och 
ovandelen uppåt. Börja vid insidan av foten, nedanför 
knäppbandet. Håll det garn som du ska arbeta med 
inuti skon och plocka sedan upp maskor längs 

ovandelen av skon från RS, precis ovanför kanten som 
bildades när du plockade upp maskor längs sulan.  

När du plockar upp maskor längs ytterkanterna på 
ovandelen av skon rekommenderar jag att du gör det 
så här: *Plocka upp 1 m i en m, plocka upp 1 m i 
mellanrummet mellan 2 m, plocka upp 1 m i en m* 
upprepa *-* tills du plockat upp längs hela kanten. 
Bryt garnet. Vänd arbetet så att du börjar sticka från 
RS längs de maskor du plockade upp sist. Använd nytt 
garn och börjar sticka kanten runt, såhär: Sticka 1 varv 
aviga maskor. PM för att markera varvets början/slut. 
Sticka 1 varv räta maskor. Maska av kantbandet. Spara 
gärna en lång tråd för att använda när du syr ner 
kantbandet.  Sy ner avmaskningskanten på 
kantbandet så att det ligger slätt runt foten.  
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Tips & råd 

FÖR ATT UNDVIKA FRÅGETECKEN 

Tänk på att läsa igenom mönstret noga innan du 
påbörjar ditt arbete. 

MASKTÄTHET 

Sticka eller virka alltid en provlapp enligt 
rekommendationen. Stämmer det inte med 
masktätheten som anges, prova med tunnare eller 
grövre stickor eller virknål. Om masktätheten inte 
stämmer kan resultatet få fel mått och form. 

MARKERA STORLEKEN 

Markera storleken du stickar eller virkar så är det 
lättare att följa beskrivningstexten. 

DIAGRAM 

Det underlättar att följa med i diagrammet om du 
sätter en linjal längs med den rad du följer. 

RÖRELSEVIDDEN 

Rörelsevidden på plaggen i våra mönster varierar 
beroende på plaggets typ och form. För att hitta rätt 
storlek rekommenderar vi att du först mäter direkt på 
kroppen. Därefter bestämmer du själv storleken på 
plagget beroende på hur mycket rörelsevidd du vill 
att plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets mått. 

FLERFÄRGSSTICKNING 

Tänk på att sno tråden som löper med på baksidan 
om den du stickar med, om du stickar mer än 3-4 
maskor av en och samma färg, så du inte får för långa 
lösa trådar på baksidan. Om garnet behöver snos flera 
varv i rad – sno det inte på samma ställe.  

BLOCKNING OCH TVÄTTNING 

Garn kan färga av sig när det ligger fuktigt en längre 
stund. Var extra varsam vid blockning och tvättning 
av plagg med starka kontrastfärger. Fukta arbetet, 
gärna med en sprayflaska, krama försiktigt ur 
eventuellt överskottsvatten i en hoprullad handduk. 
Lägg arbetet att plantorka och spänn ut det efter 
angivna mått. 

Förkortningar 

arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, bakst = bakstycke, 
BAV = början av varv, bf/bfg = bottenfärg,  
bmb = bakre maskbågen, fg = färg,  
flm/LM = flytta markör/lyft markör,  
fmb = främre maskbågen, framst = framstycke,  
ggr = gånger, hopt = hoptagning, int = intagning, 
kantm = kantmaska, M = markör, mb = maskbåge, 
mf/mfg = mönsterfärg, min = minskning,  
plm/PM = placera markör, räts/RS = rätsidan, v = varv, 
ökn = ökning 

STICKNING 

am = avig maska, avm = avmaska,  
db-int = dubbelintagning, dm = dubbelmaska,  
döhpt = dubbel överdragshoptagning,  
GSR = german short rows, llr/ssk = lyft lyft rät,  
m = maska, omsl = omslag, rm = rät maska,  
rätst = rätstickning, slätst = slätstickning, 
 st = sticka/stickor, tills = tillsammans, vr = vriden, 
ö1h/ö1mh = öka 1 m höger,  
ö1v/ö1mv = öka 1 m vänster,  
öhpt = överdragshoptagning 

VIRKNING 

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska,  
hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, hö = hoppa över, 
lm = luftmaska, lmb = luftmaskbåge, omsl = omslag,  
st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska,  
3-dst = tredubbel stolpe,  
5-lmb = luftmaskbåge med 5 lm 
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