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ARABESQUE– MÖNSTERSTICKAD SOCKA    

Sockan Arabesque är en flerfärgad socka vars mönstring är inspirerad av slingrande bladverk, 
arabesk, som ofta hittas som förgylld ornamentering i arkitektur och annan utsmyckning. Sockan 
stickas från tån och upp med en så kallad kortvarvshäl som formas med hjälp av förkortade varv 

som stickas fram och tillbaka. I beskrivningen finns instruktioner för hur du ska göra för att undvika 
att det bildas hål i hälens sidor, vilket annars är lätt hänt. Mönstret är skrivet för strumpstickor men 

kan lika gärna stickas med en lång rundsticka, s.k. Magic Loop.  

 

GARN Junior Raggi (75 % ull superwash, 25 % 
polyamid, ca 50 g = 200 m)  
GARNALTERNATIV Bambu Raggi (50 % ull superwash, 
25 % polyamid, 25 % bambu, ca 100 g = 400 m)  
MASKTÄTHET Ca 34 m x 30 v flerfärgsstickning på st 
2,5 mm = 10 x 10 cm   
STORLEKAR 35–36 (37–38) 39–40 (41) 42–43  
SOCKANS SKAFTLÄNGD Ca 21 (21) 21 (21) 21 cm 
SOCKANS FOTLÄNGD Ca 21,5 (23,5) 25 (25,5) 26,5 cm 

SOCKANS OMKRETS Ca 19,5 (19,5) 21 (21) 23 cm 
GARNÅTGÅNG  
Fg 1 (bottenfärg): Ca 60 (70) 70 (70) 80 g  
(fg 68414, Midnight Blue)  
Fg 2 (mönsterfärg): Ca 30 (40) 40 (40) 50 g  
(fg 68430, Golden Mustard) 
STRUMPSTICKOR 2,5 mm alternativt rundsticka med 
80–120 cm lång kabel för Magic Loop 
SVÅRIGHETSGRAD **   
DESIGN Annelie Verbrugge 

 

FÖRKLARINGAR   
dm = gör dubbelmaska: med garnet framför arbetet, 
lyft nästa maska som om den skulle stickas avigt. Dra 
garnet upp och över höger sticka till baksidan av 
arbetet. En ”dubbelmaska” med två maskbågar på var 
sida bildas. Dubbelmaskan stickas senare som en (1) 
vanlig maska. Video: 
https://youtu.be/Sn28lla3W9s?si=QhtnjgzdiOrd4TxT  

Elastisk avmaskning: Video: 
https://youtu.be/N7_7Dy2oEoQ?si=qFJAMabUajkjPV2o  

Judy´s Magic cast-on: Video: 
https://youtu.be/y7MZPq928yM?si=BpUzObITD2bKGRvS  

fbmb = öka 1 m genom att sticka 1 rm i främre 
maskbågen och 1 rm i bakre maskbågen på samma 
maska. 
llr = lyft, lyft, rät: *lyft 1 maska som om den skulle 
stickas rät* 2 ggr, sätt tillbaka på vänster sticka och 
sticka tillsammans genom bakre maskbågarna (1 m 
minskad). 
2rm tills = sticka 2 räta maskor tillsammans (1 m 
minskad) 
* – * = upprepa mellan *. 

UPPLÄGGNING 
Med två strumpstickor 2,5 mm och fg 1, lägg upp 
17+17 (17+17) 18+18 (18+18) 19+19 m med Judy´s 
Magic cast-on för att börja sticka runt = 34 (34) 36 (36) 
38 m. Sticka 1 varv räta maskor och fördela samtidigt 
maskorna på fyra stickor.  

Maskorna på sticka 1 och 2 utgör undersidan av sockan 
och maskorna på sticka 3 och 4 utgör ovansidan.  

Innan tån påbörjas:  
Fördela om maskorna för under- och ovansida genom 
att sticka 0 (0) 1 (1) 0 m på sticka 1 och flytta över den 
till sticka 4 (ovansidan). Du har nu 17 (17) 17 (17) 19 m 
för sockans undersida och 17 (17) 19 (19) 19 m för 
ovansidan.  

TÅ 
Tån formas genom att öka maskor i sidorna på 
vartannat varv enligt nedan. 
Varv 1: rm i fbmb, rm till 2 m före slutet av sticka 2, rm i 
fbmb, 1 rm. Upprepa över sticka 3 och 4. (4 m ökade) 
Varv 2: sticka räta maskor till varvets slut.  
Upprepa varv 1 och 2 tills du har 66 (66) 72 (72) 78 m 
fördelade på 33 (33) 35 (35) 39 m för undersida och 33 
(33) 37 (37) 39 m för ovansida. 

https://youtu.be/Sn28lla3W9s?si=QhtnjgzdiOrd4TxT
https://youtu.be/N7_7Dy2oEoQ?si=qFJAMabUajkjPV2o
https://youtu.be/y7MZPq928yM?si=BpUzObITD2bKGRvS


Version 1  

© COPYRIGHT Nordanå Crafts AB. Reproduction and publication of materials and texts is not permitted without the consent of Nordanå Crafts AB. 

FOT 
Sticka mönsterstickning enligt diagrammet och använd 
fg 1 och fg 2.  
Storlek 35–36 (37–38): börja på m 1 i diagrammet. 
Storlek 39–40 (41): börja på m 3 i diagrammet. 
Storlek 42–43: börja på m 4 i diagrammet. 
För att mönstringen ska bli centrerad på sockans under- 
och ovansida: börja på m 1 (1) 3 (3) 4 i diagrammet och 
repetera mönsterrapporten till varvets slut. 
Diagrammets varv 1–10 upprepas tills foten mäter 16,5 
(18,5) 19,5 (20) 20,5 cm mätt från uppläggningskanten 
vid tån.  
Notera vilket varv i diagrammet du just har stickat och 
gå vidare till hälen. 

HÄL 
Hälen formas med hjälp av förkortade varv som stickas 
fram och tillbaka över sockans 33 (33) 35 (35) 39 m på 
undersidan (sticka 1 och 2). Låt fg 2 vila och sticka med 
fg 1. 

Första halvan av hälen: 
Varv 1 (RS): öka 1 m genom att plocka upp tråden i fg 1 
mellan den sista maskan på sticka 4 och den första maskan 
på sticka 1 framifrån och sticka den vriden genom bakre 
maskbågen med sticka 4. Denna maska ska inte räknas med 
i resten av maskantalet utan syftar endast till att täppa till ev. 
hål som bildas vid hälens hörn.  
Sticka 32 (32) 34 (34) 38 rm, vänd (1 m lämnas ostickad i 
sidan).  
Varv 2 (AS): gör en dm (se förklaring ovan), sticka 30 
(30) 32 (32) 36 am, vänd (1 m lämnas ostickad i sidan). 
Varv 3 (RS): dm, rm till nästa dm, vänd. 
Varv 4 (AS): dm, am till nästa dm, vänd. 
Upprepa varv 3 och 4 tills du har 10 (10) 11 (11) 12 dm i 
var sida, 11 (11) 11 (11) 13 m i mitten samt 1 ostickad m 
i var sida efter ett Varv 3 (RS), men vänd inte.  
Du befinner dig nu på rätsidan och har just stickat de 11 
(11) 11 (11) 13 m i mitten. 

Mitten av hälen: 
(RS): Sticka nästa 10 (10) 11 (11) 12 dm rätt, sticka 1 rm, 
vänd.  
Nästa varv (AS): dm, 21 (21) 22 (22) 25 am, sticka nästa 
10 (10) 11 (11) 12 dm avigt, 1 am, vänd. 

Andra halvan av hälen: 
Varv 1 (RS): dm, 22 (22) 23 (23) 26 rm, vänd. 
Varv 2 (AS): dm, 12 (12) 12 (12) 14 am, vänd. 
Varv 3 (RS): dm, rm till nästa dm, sticka dm rätt, 1 rm, 
vänd. 
Varv 4 (AS): dm, am till nästa dm, sticka dm avigt, 1 am, 
vänd. 

Upprepa varv 3 och 4 tills du har stickat alla maskor i 
sidan på ett varv från rätsidan (dvs ett Varv 3), vänd inte. 

Öka 1 m genom att plocka upp tråden i fg 1 mellan den 
sista maskan på sticka 2 och den första maskan på 
sticka 3 framifrån och sticka den vriden genom bakre 
maskbågen med sticka 2.  

Nästa varv (AS): vänd arbetet, dm, 33 (33) 35 (35) 39 
am, vänd. 

SKAFT 
Återuppta mönsterstickning enligt diagrammet. Kom 
ihåg att på första varvet minska de ökade maskorna i 
hälens sidor enligt följande: sticka fram till 1 m innan 
den ökade maskan i slutet av sticka 2 respektive den 
ökade maskan i slutet av sticka 4 och sticka llr (se 
förklaring ovan) i färg enligt diagrammet.  
Sticka tills skaftet mäter ca 16 cm, mätt från det sista 
varvet på hälen, eller den längd du önskar. Avsluta efter 
diagrammets varv 10 (1 hel mönsterrapport mäter ca 
3,3 cm). Ta av fg 2. Sticka 1 varv räta maskor med fg 1. 

MUDD 
Minska antalet maskor med 10 (10) 8 (8) 6 m till 56 (56) 
64 (64) 72 m jämnt fördelat över nästa varv (följ 
anvisningarna för din storlek):  
Storlek 35–36 (37–38): *4 rm, 2rm tills* 2 ggr, *5 rm, 
2rm tills* 6 ggr, *4 rm, 2rm tills* 2 ggr. 
Storlek 39–40 (41): *7 rm, 2rm tills* 8 ggr. 
Storlek 42–43 *11 rm, 2rm tills* 6 ggr. 

Alla storlekar: sticka vriden resår enligt följande: *1 rm 
i bmb, 1 am* upprepa från *–* varvet runt. Sticka tills 
mudden mäter ca 4 cm. Maska av med en elastisk 
avmaskning.  

Sticka den andra sockan på samma sätt. 

AVSLUTNING 
Fäst alla trådar. Fukta arbetet, gärna med en 
sprayflaska, krama försiktigt ur eventuellt 
överskottsvatten i en hoprullad handduk. Lägg arbetet 
att plantorka och spänn ut det efter angivna mått. 
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TIPS & RÅD 
För att undvika frågetecken: Tänk på att läsa igenom mönstret noga innan du påbörjar 

ditt arbete. 

Masktäthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stämmer det 
inte med masktätheten som anges, prova med tunnare eller grövre stickor eller virknål. Om 

masktätheten inte stämmer kan resultatet få fel mått och form. 

Markera storleken du stickar eller virkar så är det lättare att följa beskrivningstexten. 

Diagram: Det underlättar att följa med i diagrammet om du sätter en linjal längs med den 
rad du stickar eller virkar. 

Rörelsevidden på plaggen i våra mönster varierar beroende på plaggets typ och form. För 
att hitta rätt storlek rekommenderar vi att du först mäter direkt på kroppen. Därefter 

bestämmer du själv storleken på plagget beroende på hur mycket rörelsevidd du vill att 
plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets mått. 

Flerfärgsstickning: Tänk på att sno tråden som löper med på baksidan om den du stickar 
med, om du stickar mer än 3-4 maskor av en och samma färg, så du inte får för långa lösa 
trådar på baksidan. Om garnet behöver snos flera varv i rad så ska du tänka på att inte 

sno det på samma ställe.  

Blockning och tvättning: Garn kan färga av sig när det ligger fuktigt en längre stund. Var 
extra varsam vid blockning och tvättning av plagg med starka kontrastfärger. Fukta 

arbetet, gärna med en sprayflaska, krama försiktigt ur eventuellt överskottsvatten i en 
hoprullad handduk. Lägg arbetet att plantorka och spänn ut det efter angivna mått. 

 
 

FÖRKORTNINGAR 
arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, bakst = bakstycke, BAV = början av varv,  

bf/bfg = bottenfärg, bmb = bakre maskbågen, fg = färg, flm/LM = flytta markör/lyft markör, 
fmb = främre maskbågen, framst = framstycke, ggr = gånger, hopt = hoptagning,  

int = intagning, kantm = kantmaska, M = markör, mb = maskbåge, mf/mfg = mönsterfärg,  
min = minskning, plm/PM = placera markör, räts/RS = rätsidan, v = varv, ökn = ökning 

STICKNING 
am = avig maska, avm = avmaska, db-int = dubbelintagning, dm = dubbelmaska,  

döhpt = dubbel överdragshoptagning, GSR = german short rows, llr/ssk = lyft lyft rät,  
m = maska, omsl = omslag, rm = rät maska, rätst = rätstickning, slätst = slätstickning,  

st = sticka/stickor, tills = tillsammans, vr = vriden, ö1h/ö1mh = öka 1 m höger,  
ö1v/ö1mv = öka 1 m vänster, öhpt = överdragshoptagning 

VIRKNING 
dst = dubbelstolpe, fm = fast maska, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, hö = hoppa över, 

lm = luftmaska, lmb = luftmaskbåge, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp,  
sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-lmb = luftmaskbåge med 5 lm 

 
 

SVÅRIGHETSGRAD 
* = Passar dig som nyss börjat sticka eller virka 

** = Passar dig som stickat eller virkat en del 
*** = Passar dig som är van stickare eller virkare 
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