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RYD- BENVARMARE

Ett vrmande extraplagg! Benvarmarna kan badras nedhasade eller fullt uppdragna. Olika typer av
resdr ger en god passform och hjdlper benvarmarna att hdlla sig uppe. Monstret innehdller tva

langder, men ar latt att anpassa.

GARN Raggi (70 % ull, 30 % polyamid, ca 100 g = 150
m)

GARNALTERNATIV Svensk Ull 3 tr (100 % ull, ca 100 g
=180 m)

MASKTATHET Ca 18 m x 24 v i slatstickning pa
st45mm=10x10cm

STORLEKAR kort (ldng)

OVRE OMKRETS Ca 28 cm, ostrackt

LANGD Ca 56 (75) cm

GARNATGANG Ca 300 (400) g (fg 15182, Tweedy
Forest)

RUNDSTICKA 3,5 &4,5mm, 40 cm lang
TILLBEHOR 1 stickmarkér

SVARIGHETSGRAD Nybdorjare

DESIGN Ellen Furderer

STORLEKSTIPS

Benvarmarna ar stretchiga och passar manga storlekar.
Den Ovre vidden passar en benomkrets mellan ca 40 -
60 cm.

Skulle du vilja sticka storre, eller mindre, benvarmare
lagg upp 4 fler, eller farre, maskor.

4 m motsvarar ca 2 cm i latt strackt resar.

ARBETETS GANG

Benvarmarna stickas nerifran och upp. Genom att
anvanda olika storlekar pa stickor och varianter av ribb
ges benvarmarna en latt formning.

UPPLAGGNING
Lagg l6st upp 76 m pa sticka 3,5 mm. Slut arbetet till en
cirkel och placera en markor for varvets borjan.

MUDD
Sticka 1:1 resar (*1 rat, 1 avig*) i 9 varv (ca 3 cm).
Sticka sedan 1 varv dar alla maskor stickas rata.

ANKEL
Overgad nu till att sticka 2:2 resar (*2 rita, 2 aviga®).
Sticka med denna resartyp tills arbetet mater ca 25 cm.

VAD OCHBEN

Byt till sticka 4,5 mm. Fortsatt sticka i 2:2 resar tills
arbetet mater ca 50 (68) cm eller ca 7 cm kortare an
onskad fardig langd.

MUDD

Om du 6nskar en smal passform i benvarmarens
overkant kan du nu byta till sticka 3,5 mm, fortsatt
annars med sticka 4,5 mm.

Sticka 1 varv dar alla maskor stickas rata.

Sticka sedan 1:1 resar (*1 rat, 1 avig®) i 19 varv (ca 6,5
cm).

Arbetet mater nu ca 57 (75) cm.

Maska av l6st i resar. Var noga att se till att
avmaskningen inte stramar.

AVSLUTNING

Fast alla tradar. Fukta eller bl6tlagg benvarmarna.
Krama forsiktigt ut eventuellt verskottsvattenien
handduk. Forma till fardiga matt och lat plantorka.
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TIPS & RAD

For att undvika fragetecken: Tank pd att I&sa igenom moénstret noga innan du pdbdrjar ditt arbete.

Masktdthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stdmmer det inte med
masktdtheten som anges, prova med tunnare eller grovre stickor eller virknél. Om masktdatheten inte
stammer kan resultatet f& fel matt och form.

Markera storleken du stickar eller virkar s& ar det Iattare att folja beskrivningstexten.

Diagram: Det underldttar att folja med i diagrammet om du satter en linjal ldngs med den rad du
stickar eller virkar.

Rorelsevidden pd plaggen i vara monster varierar beroende pd plaggets typ och form. For att hitta
ratt storlek rekommenderar vi att du forst mater direkt pd kroppen. Darefter bestammer du sjalv
storleken pd plagget beroende pd& hur mycket rorelsevidd du vill att plagget ska ha.

Flerfargsstickning: Tank pd att sno trdden som I0per med pd baksidan om den du stickar med, om du
stickar mer an 3—4 maskor av en och samma farg, s@ duinte far for ldnga l0sa tréddar pd baksidan.
Om garnet behover snos flera varv i rad s& ska du tdnka pd att inte sno det pd samma stdlle.

Blockning och tvattning: Garn kan farga av sig nar det ligger fuktigt en ldngre stund. Var extra
varsam vid blockning och tvattning av plagg med starka kontrastfarger. Fukta arbetet, gdrna med
en sprayflaska, krama forsiktigt ur eventuellt dverskottsvatten i en hoprullad handduk. Lagg arbetet
att plantorka och spdann ut det efter angivha matt.

FORKORTNINGAR

arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, bakst = bakstycke, BAV = borjan av varv, bf/bfg = bottenfdrg,
bmb = bakre maskbdgen, fg = farg, fim/LM = flytta markor/lyft markor, fmb = framre maskbdgen,
framst = framstycke, ggr = génger, hopt = hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska,
M = markér, mb = maskbdage, mf/mfg = monsterfarg, min = minskning, plm/PM = placera markor,
rats/RS = ratsidan, v = varv, 6kn = dkning

STICKNING
am = avig maska, avm = avmaska, db-int = dubbelintagning, dm = dubbelmaska,
dohpt = dubbel 6verdragshoptagning, GSR = german short rows, llr/ssk = lyft lyft rat, m = maska,
omsl = omslag, rm = rat maska, ratst = ratstickning, slatst = slatstickning, st = sticka/stickor,
tills = tillsammans, vr = vriden, 61Th/61mh = 6ka 1m hoger, 61v/6Imv = 0ka 1 m vanster,
ohpt = dverdragshoptagning

VIRKNING
dst = dubbelstolpe, fm = fast maska, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, hé = hoppa 6ver,
Im = luftmaska, Imb = luftmaskbdge, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska,
3-dst = tredubbel stolpe, 5-Imb = luftmaskbdge med 5Im

SVARIGHETSGRADER

Nybérjare: Passar dig som aldrig stickat/virkat forut. Enkla tekniker och tydliga férklaringar.

Fortsdttare: For nyborjaren som vill gé vidare till ndsta steg. Fortfarande tydliga forklaringar men du
far prova en del nya tekniker.

Medel: Passar dig som stickat/virkat ett tag eller ar nyborjare och vill utmana dig sjalv.
Mer avancerade tekniker och tvé moment kan ske samtidigt.

Avancerad: For den erfarna stickaren/virkaren som har testat manga tekniker och metoder forut.
Avancerade/ovanliga tekniker och flera moment kan ske samtidigt.
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