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Version 1

Fleegle Heel-sockor i Mellanraggi

Sockorna pé bilden #r stickade uppifr&n och ner, men eftersom Fleegle Heel passar fint p& foten vand &t bada hall, kan denna
socka &ven stickas ta-upp.

GARNKVALITE Mellanraggi (75% ull "superwash”, 25% polyamid. Ca 100 g = 260 m)

MASKTATHET Ca 25 m x 31 v slatstickning p& st 3 mm = 10 x 10 cm

GARNALTERNATIV Garngrupp 4 (OBS! Garnatgang och form kan variera vid byte av garn)

STORLEKAR 22-23 (24-25) 26-27 (28-29) 30-31 (32-33) 34-35 (36-37) 38-39 (40-41) 42-43 (44-45)

FOTLANGD Ca 14-14,5 (15-15,5) 16-17 (18-18,5) 19-20 (20,5-21) 21,5-22 (22,5-23,5) 24,5-25 (26-26,5) 27-27,5 (28-28,5) cm
(kroppens matt)

GARNATGANG Ca 50 (50) 50 (50) 100 (100) 100 (100) 100 (150) 150 (150) g (fg 28211, light grey)

STICKOR 3 mm

TILLBEHOR 1 markor

FORKLARINGAR

Ta-upp: Borjar med nagon osynlig upplaggning, t.ex. Judy’s Magic Cast On eller Turkisk upplaggning. Upplaggningen gors pa 2
stickor (strumpstickor eller rundsticka for magic loop), anvander du strumpstickor ar det lampligt att sedan fordela m pa 4 stickor pa
varv 2 eller 3.

Skaft-ner: Borjar antingen med vanlig upplaggning pa dubbla stickor eller med n&gon elastisk upplaggning.

Halften av maskorna ar ovan-/undersida. For att underlatta stickningen, férdelas maskorna férslagsvis enligt féljande:
P& strumpstickor: Sticka 1 och 2 = ovan-/framsida. Sticka 3 och 4 = under-/baksida.

P4 rundsticka/magic loop: Sticka 1 = ovan-/framsida. Sticka 2 = under-/baksida.

Elastisk avmaskning: Sticka 1 rm, *1 rm, sétt tillbaka bada m pa vanster sticka och sticka ihop dem: 2 rm tills i bakre mb*, upprepa
** varvet runt.

Okalv: Plocka upp trdden mellan tvd m med vénster sticka framifrdn och sticka den rét i bakre mb.

Okalh: Plocka upp trdden mellan tvd m med véanster sticka bakifran och sticka den rat.

Lyft 1 am: Flytta 1 m fran vanster till hoger sticka som om du skulle sticka den avig (med garnet framfor arbetet).

Lyft 1 rm: Flytta 1 m fran vanster sticka till htger sticka som om du skulle sticka den rat (med garnet bakom arbetet).

2 vr am tills bmb (2 vridna aviga maskor tillsammans i bakre maskbagarna): Lyft 1 rm 2 ggr, sétt tillbaka maskorna pa vanster
sticka och sticka ihop dem avigt i bakre mb. Se var instruktionsfilm p p& Youtube.com (s6k p& Jarbo Garn).

2 vr rm tills bmb (2 vridna rata maskor tillsammans i bakre maskbagarna): Lyft 1 rm 2 ggr, satt tillbaka maskorna pa vénster sticka
och sticka 2 rm tills i bakre mb.

TA-UPP SOCKA

UPPLAGGNING OCH TA

Anvand dig av nagon osynlig upplaggningsteknik (se forklaringar), och lagg upp 16 (16) 16 (16) 20 (20) 20 (24) 24 (24) 24 (28) m,
férdelade med hélften pa vardera sticka.

Varv 1: Sticka rm varvet runt.

Varv 2: Ovansidan: Sticka 1 rm, okalv, rm till 1 m &terstar, 6kalh, sticka 1 rm.

Undersidan: Som ovansidan.

Upprepa varv 1 och 2 till du har totalt 36 (36) 40 (40) 44 (44) 48 (52) 52 (56) 56 (60) m.

Sticka slatstickning i rundvarv till sockan méter totalt ca 9 (10) 11 (12) 12,5 (14) 14 (15) 16,5 (17) 17,5 (18) cm, mét fran tastarten.

HAL

HALKIL

Undersidan bestar av 18 (18) 20 (20) 22 (22) 24 (26) 26 (28) 28 (30) m. Nu 6kas i var sida av undersidan, enligt féljande:
Varv 1: Ovansida: rm éver alla m. Undersida: Sticka 1 rm, 6kalv, sticka rm till 1 m &terstér, 6kalh, sticka 1 rm.

Varv 2: Rm 6ver alla m.



Upprepa varv 1 och 2 till du p& undersidan har 34 (34) 38 (38) 42 (42) 46 (50) 50 (54) 54 (58) m. OBS! Sluta med varv 2.

HALKAPPA

Nu stickas slatstickning fram och tillbaka, endast pa under-/baksidan, med hoptagningar i sidorna, enligt féljande:

Satt en markor mitt emellan de tva mittersta m pa under-/baksidan.

Varv 1 (ratsidan): Sticka fram till markéren, sedan 2 rm, 2 rm tills, 1 rm, véand.

Varv 2 (avigsidan): Lyft 1 am och hall garnet kort, sticka fram till markéren, sedan 2 am, 2 vr am tills bmb, 1 am, vand.

Varv 3 (ratsidan): Lyft 1 rm och hall garnet kort, sticka rm fram till 1 m fére glappet som blev av férra vandningen, se bild. Sticka
ihop m foére och efter glappet: 2 rm tills, 1 rm, vand.

Varv 4 (avigsidan): Lyft 1 am och hall garnet kort, sticka am fram till 1 m fore glappet, sticka ihop m fore och efter glappet: 2 vr am
tills bmb, 1 am, vand.

Upprepa varv 3 och 4 till alla m &r stickade, sista v = avigsidan, vand.

Nasta varv (ratsidan): Som varv 3.

N4&sta varv: Ovansida: rm over alla m. Baksida: 1 rm, 2 vr rm tills bmb, rm till 3 m aterstar, 2 rm tills, 1 rm.

Nasta varv: Ovansida: rm over alla m. Baksida: 1 rm, 2 vr rm tills bmb, rm Over resterande m.

Nu har du ater 18 (18) 20 (20) 22 (22) 24 (26) 26 (28) 28 (30) m pa under-/baksidan och totalt 36 (36) 40 (40) 44 (44) 48 (52) 52
(56) 56 (60) m.

SKAFT
Sticka 2 v slatst, sedan resar (2 am, 2 rm) i 8 (9) 10 (11) 12 (13) 14 (15) 16 (17) 18 (19) cm. Maska av elastiskt (se forklaringar).

SKAFT-NER SOCKA

UPPLAGGNING OCH SKAFT

Lagg upp 36 (36) 40 (40) 44 (44) 48 (52) 52 (56) 56 (60) m pa dubbla stickor, eller nagon elastisk upplaggning, och férdela m éver
stickorna enligt forklaringar.

Slut till en ring (se till att m inte vrider sig), och sticka runt i resar (2 rm, 2 am) i 7,5 (8,5) 9,5 (10,5) 11,5 (12,5) 13,5 (14,5) 15,5
(16,5) 17,5 (18,5) cm.

Sticka 2 v slatst.

HAL

HALKIL

Baksidan bestar av 18 (18) 20 (20) 22 (22) 24 (26) 26 (28) 28 (30) m. Nu ¢kas i var sida av baksidan, enligt féljande:
Varv 1: Framsida: rm 6ver alla m. Baksida: Sticka 1 rm, 6kalv, sticka rm till 1 m aterstar, 6kalh, sticka 1 rm.

Varv 2: Rm dver alla m.

Upprepa varv 1 och 2 till du p& baksidan har 34 (34) 38 (38) 42 (42) 46 (50) 50 (54) 54 (58) m. OBS! Sluta med varv 2.

HALKAPPA

Nu stickas slatstickning fram och tillbaka, endast pa under-/baksidan, med hoptagningar i sidorna, enligt féljande:

Satt en markor mitt emellan de tva mittersta m pa under-/baksidan.

Varv 1 (ratsidan): Sticka fram till markéren, sedan 2 rm, 2 rm tills, 1 rm, véand.

Varv 2 (avigsidan): Lyft 1 am och hall garnet kort, sticka fram till markéren, sedan 2 am, 2 vr am tills bmb, 1 am, vand.

Varv 3 (ratsidan): Lyft 1 rm och hall garnet kort, sticka rm fram till 1 m fére glappet som blev av férra véandningen, se bild. Sticka
ihop m foére och efter glappet: 2 rm tills, 1 rm, vand.

Varv 4 (avigsidan): Lyft 1 am och hall garnet kort, sticka am fram till 1 m fore glappet, sticka ihop m fore och efter glappet: 2 vr am
tills bmb, 1 am, vand.

Upprepa varv 3 och 4 till alla m &r stickade, sista v = avigsidan, vand.

Nésta varv (ratsidan): Som varv 3.

Nasta varv: Ovansida: rm over alla m. Undersida: 1 rm, 2 vr rm tills bmb, rm till 3 m &terstar, 2 rm tills, 1 rm.

Nésta varv: Ovansida: rm over alla m. Undersida: 1 rm, 2 vr rm tills bmb, rm 6ver resterande m.

Nu har du ater 18 (18) 20 (20) 22 (22) 24 (26) 26 (28) 28 (30) m pa undersidan och totalt 36 (36) 40 (40) 44 (44) 48 (52) 52 (56) 56
(60) m.

FOT



Sticka slatst till hela foten méater 11 (12) 13 (14) 15 (16,5) 16,5 (18) 19,5 (20) 21 (22) cm, mat fran bérjan av halkappan.

MINSKA FOR TA
Ovansidan: Sticka 1 rm, 2 rm tills, rm till 3 m aterstar, 2 vr rm tills bmb, 1 rm. Undersidan: Som ovansidan. Upprepa detta
minskningsvarv vartannat v till det aterstar 16 (16) 16 (16) 20 (20) 20 (24) 24 (24) 24 (28) m pa stickorna.

TA

Nu kan du vélja att gora rak eller rund ta.

Rund t&: Tag av garnet och drag det genom de aterstdende m och fast.

Rak ta: Sy ihop de 6ppna m pa ovansidan och undersidan med maskstygn (grafting), se skiss. Fast alla tradar.
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FLEEGLE HEEL - Hélkappa

V 1 (rits): Sticka fram till markdren (mitt bak), darefter 2 rm tills, 1 rm. V 2 (avigs): Lyft 1 am, sticka am fram till markéren,
sedan 2 rm ... sedan 2 am, 2 vr am tills, 1 am.

den lyfta am fran

den lyfta am fran
ot foregaende v

fgregdende v

A ;' i =
V 3 (rdts): Lyft 1 rm, sticka rm fram till 1 m fére Sticka thop 1 m fére + 1 m efter glappet V 4 (avigs): Lyft 1 am, sticka am fram till 1 m
glappet som uppstod vid vindningen. som 2 rm tills, darefter 1 rm. fore glappet, sticka thop 1 m fére + 1 m efter glappet

som 2 vr am tills, 1 am.
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Upprepa v 3 och 4 (bild 4-6) till du har Nasta vz Sticka nu runtom sockan igen. Ovansidan: Rm. Nésta v: Ovansidan: Rm. Undersidan: 2 vr rm tills,
2 m kvar efter glappet, pa ett v fran rats. Undersidan: Sticka 1 rm, 2 vr rm tills, rm v ut. Halen &r nu klar och du har ater

Sticka ihop glappet som tidigare (2 rm tills), 1 rm. rm till 2 m terstar, 2 rm tills. samma maskantal som innan hélkilen.



Tips & Rad

Fér att undvika fragetecken: Tank pa att lasa igenom ménstret noga innan du pabdérjar ditt arbete.

Masktéthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stammer det inte med masktatheten som anges, prova
med tunnare eller grévre stickor eller virkndl. Om masktatheten inte stimmer kan resultatet fa fel matt och form.

Markera storleken du stickar eller virkar s ar det lattare att félja beskrivningstexten.

Diagram: Det underléttar att folja med i diagrammet om du sétter en linjal 1angs med den rad du stickar eller virkar.

Rorelsevidden pa plaggen i vara monster varierar beroende pa plaggets typ och form. For att hitta réatt storlek rekommenderar vi att
du forst mater direkt pa kroppen. Darefter bestammer du sjalv storleken pa plagget beroende pa hur mycket rérelsevidd du vill att
plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets matt.

Flerfargsstickning: Tank pa att sno trdden som léper med pa baksidan om den du stickar med, om du stickar mer &n 3-4 maskor av
en och samma farg, sa du inte far for langa l6sa tradar pa baksidan. Om garnet behéver snos flera varv i rad sa ska du téanka pa att
inte sno det pad samma stélle.

Garnalternativ: Observera att garnatgang samt utseende kan variera vid byte av garn (d&ven med garn i samma garngrupp).

Tips for handfargat garn: Se till att fran borjan ha tillrackligt med garn sa det racker till hela projektet da garnet kan variera i farg
fran parti till parti. Vaxla garna mellan att sticka tva varv frdn en harva och tva varv fran en annan for att fa en jamnare blandning
mellan fargerna.

Forkortningar

STICKNING

am = avig maska/aviga maskor, arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, avm = avmaska, bakst = bakstycke, bf/bfg = bottenférg, bmb
= bakre maskbagen, cm:s = centimeters, db-int = dubbelintagning, déhpt = dubbel Gverdragshoptagning, enl = enligt, fg = farg,
fim/LM = flytta markor/lyft markor, fmb = framre maskbagen, framst = framstycke, forkl = forklaringar, ggr = ganger, hopt =
hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska, m = maska/maskor, mb = maskbage, mf/mfg = monsterfarg, omsl = omslag,
plm/PM = placera markoér, rest = resterande, rm = rat maska/rata maskor, rats/RS = ratsidan, ratst = ratstickning, slatst =
slatstickning, st = sticka/stickor, tills = tillsammans, uppr = upprepa, v = varv, vr = vriden/vridna, v:s = varvs, ytterl = ytterligare,
6hpt = dverdragshoptagning, 6kn = 6kning

VIRKNING

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska/fasta maskor, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, Im = luftmaska, Imb = luftmaskbage, mb =
maskbage, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-Imb = luftmaskbage med 5
Im



