PROVA UT PJAXOR MED
SKIFIXMETODEN-

Var analys och rekommendation grundar sig alltid pa den information vi far i motet med
dig.

1
SKIDAKAREN

Vi vill veta allt om din skidakning, skador och malsattningar. Du beréttar, vi lyssnar.

KROPPEN

Vi undersoker kroppens rérlighet, funktion och koordination.

2

FOTEN

Vi fokuserar pa foten och dess anatomi. Hur ser foten ut? Vilken belastning utsatts den for? Ar
den stark eller svag? Har du knolar eller skador? Vad brukar géra ont? Far du latt kramp i vaden?
Till var hjalp har vi tekniska hjalpmedel.

A4
POSITION

Vi tittar narmare pa rorligheten i fotled, kna och hoft. Och bildar oss en uppfattning om din
hallning och ditt behov av stabilitet. Hur star du i dina pjaxor? Vi cantar om efter behov sa att du
star ratt pa skidorna och blir battre skidakare. Behover pjaxorna formas efter din fot s& erbjuder vi
bootfitting. Denna service ingar alltid i kopet da du handlar pjaxor till fullpris pa Skifix.

S
SULOR

Hur ser foten ut? Vilken belastning utsatts den foér? Behover du extra stod under fotens olika
valv? Vi formgjuter sulor fran SIDAS efter din fot och sulorna slipas for att passa exakt i din pjaxa.



