Viktigt att veta
om huvudskydd...

Risker Hjilm skall alltid anvindas d4 risk finns for fallande foremal. Aven i miljder dir
risk foreligger fér klimning, virmestrilning eller stink av smilt metall skall hjilm anvindas.
Vissa hjalmar eller inredningar 4r férberedda for arbetssituationer i nirheten av elektrisk strom.
Vid arbete i kyla bor hjidlm som dven ger utrymme for hjadlmhuva anvindas.

Tillbehor till hjalmar I hjilmens s kallade slitsar kan speciella adaptrar monteras.
Hirigenom kan exempelvis hérselskydd och 6gonskydd appliceras som komplement till hjil-
men. Bruksanvisningen pa respektive horsel- och 6gonskydd anger vilka hjilmfabrikat som de
ir testade med. Se vidare om detta inom kapitlen horselskydd respektive 6gonskydd. Hakban-
dets lasanordning skall 16sa ut vid en dragkraft pa 15-25 kg.

[<]

Aldringsbestiandighet Det finns inget generellt svar om en industrihjilms livs-
lingd. Det finns ingen uppgift i standarden om nir en hjilm skall bytas. Detta beroende pa att
hjilmen anvinds och férvaras i de mest skiftande miljoer.

Hjilmarna ir dock laboratorietestade i en miljé som motsvarar tre ar i skandinaviskt klimat.
Efter testet visade hjilmarna i stort sett oférindrade egenskaper. Denna tid kan minska om hjal-
men utsatts for exempelvis kemikalier eller lingvarigt solljus. Byte av hjdlmen skall omedelbart
gbras om den fitt en spricka eller utsatts for en kraftig stét. Nir en hjilm utsitts f6r kemikalier
eller skadas av yttre paverkan ska den bytas ut. Detsamma giller en hjilm som blivit for gammal
pa grund av solens ultravioletta (UV) stralning.

Tidigare har det varit svart att ge ett generellt svar om livslingden for en hjilm nir det giller
UV-stralning eftersom mingden stralning avgors av hur mycket man vistas utomhus och hur
stark strilningen ir. Tack vare Peltors innovation Peltor Uvicator kan man nu enkelt se nir
det idr dags att byta hjilm p.g.a. UV-stralning. Uvicatorn indikerar hur mycket UV-stralning
hjdlmen utsatts for, fungerar globalt i alla miljder och talar om nir hjilmen 4r for gammal pa
grund av UV-strilningen. Det hir ir en patenterad 16sning som medverkar till 6kad sikerhet
for hjalmanvindare 6ver hela virlden.

Testning Testing av hjilmen gors pa foljande vis. I Europanormen EN 397 kan hjilmar
testas i olika klasser. Ett exempel ir att koldtest skall genomféras i -10°C medan -20°C och
-30°C ir frivilligt. Hjdlmarna uppfyller de tuffaste kraven dvs -30°C och har hog sidstyvhet
(LD). Hjdlmarna kan vara testade och godkinda mot metallstink (MM) och elektrisk isolering
(440 VAC). Kraven ir inte obligatoriska, se resp. modell. Hjdlmarna uppfyller givetvis de 6vriga
kraven i Europa-normen (EN 397).

Elektriska ljusbé’l,gar Om denna risk férekommer finns paket som inne-
héller hjilm, horselskydd och visir som 4r speciellt godkinda mot elektriska ljusbégar.

Standard EN 397 Industrihjilmar.

Normen anger fysiska krav (material och konstruktion, storlek mm). Funktionskrav (stotupp-
tagningsformaga, skydd mot genomtringning av vassa foremal, sidostyvhet, mm) savil som
testmetoder for industrihjilmar gérs pé liknande sitt som EN 352 f6r horselskydd.

- Observera att inom byggsektorn skall hjalm med hakband alltid anvandas -




