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Aromatiska 4
Ajwanfron

EN KRYDDA MED KARAKTAR 42

Ajwanfrén har en intensiv, latt pepprig smak
med inslag av timjan. De lyfter smaken i bade 2
enkla vardagsratter och traditionella indiska recept.
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100% RIK PA FRAMJAR PERFEKT FOR
NATURLIG AROMER MATSMALTNING* INDISK MAT

AJWAN PARATHA

Knyddigt, smaknikt sch enkelt! <=
TID 8 PORTIONER SVARIGHET
30 MIN 4T ENKEL
INGREDIENSER GOR SA HAR
2 dl vetem;jél ' o Blanda vetemjd), ajwanfrén och salt i en skall
1/2 tsk ajwanfron

e Tillsatt ofja och gnid in i mjolet med fingertopparna.

1/2 tsk salt

1 msk olja eller ghee ! o Tillsatt vatten lite i taget och knida till en mjuk deg.

Ca 1dl vatten Tack och lat vila i 15 minuter

Extra mjo! fér utbakning @ Deladegeni4 lika stora bollar och kavia ut till runda bréd.

Ghee eller olja for stekning
o Stek pd medelhog virme i en torr panna tills brodet far

fina bruna flackar pd bida sidor

0 Pensla med ghee eller smér och servera varmt.

ANVAND AJWANFRON I:

VISSTE DU?
Ajwanfron anvands traditionellt
i det indiska kdket och dr kinda

for sin varmande och

aromatiska karaktar.

EROD & BAKNING LINS- OCH GRONSAKER KRYDDELANDNINGAR SOPPOR &
GRYTORATTER OCH STIR-FRY & MASALAS MARINADER

S AKTA SMAK FRAN INDIEN - DIREKT TILL DITT KOK

*Ajwanfrén har traditionellt anvants for att stédja matsmaltningen.



