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> Naturligt koffeinfritt. <~

Frisk, fruktig och litt syrlig smak
med, vacker rubinréd firg.

g - OM HIBISKUS <

Hibiskusblomman ar kand for sin
fruktiga smak, vackra farg och sina
naturliga antioxidanter.
Perfekt som te, i drycker,

matlagning och bakning.
N
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o Anvind 1-2 tsk torkade hibiskusblommor ’ e
per kopp (ca 2,5 dl) vatten.

0 Hall 6ver kokande vatten.
9 Lat dra i 5-10 minuter.

o Sila och njut! Kan drickas varm eller kall. ;,.,4/, $
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SMAK FARG EFFEKT
Frisk, fruktig Vacker Blommig Uppfriskande
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| DRYCKER & LEMONADE /:
"\ DESSERTER & BAKNING /-4
A\ GRYTOR & SASER /4
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C X TIPS! %
| Géren uppfriskande hibiskuslemonad!
| Lt dra, sila och blanda med kallt vatten,

citronsaft och lite honung.
{ervera med is och mynta.

« 4 msk torkade hibiskusblommor \-
« 1liter kokande vatten
« 1citron (saft) &
+ 2-3 msk honung eller socker

2. Sila bort blommorna och lat svalna.

3. Ror i citronsaft och honung.

4. Fyll glas med is och hall ver drycken.
5. Garnera med mynta och citron. Njut!

* Mynta (till garnering)
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TE&INFUS|0NERl DRYCKER DESSERTER MATLAGNING |
Enkelt och gott - [ Lemonader, iste, | Pannacotta, sorbet, | Grytor, saser, ! Kakor, muffins T
njut varmt eller kallt. |  smoothiesoch | fruktkompott och risratteroch | och bakverk foren
S | cocktalls glass. marlnader l fruktig twist.
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1. Hall hibiskus i kokande vatten och lat dra i 10 minuter.
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