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t amanda YERBA MATE g

T“".:::,--- Amanda Tradicional &r en klassisk

yerba mate med pinne, med fyllig smak,

naturlig energi och en balanserad arom.
Perfekt for varje stund pa dagen.

ONORORO

NATURLIG MED PINNE GLUTENFRI FRAN
ENERGI FOR MER SMAK ARGENTINA

< Respt, PERFEKT YERBA MATE .

Sa har tillagar du den traditionella mate - steg for steg.
GOR SA HAR

Yerba Mate Amanda o Fyll maten
Fyll 2/3 av kalebassen med yerba mate.
(ca15-20 g)

VARFOR MATE?

Ger naturlig enerai
Hall handen dver och véand den upp och ner. utan att stressa.

Skaka férsiktigt s& att det fina pulvret

Vatten 70-80 °C lagger sig pa toppen. Rik p& antioxidanter
(ej kokande} ................................................................................... @ och néringsgmnen_
Forma kullen

Luta yerban &t ena sidan s3 att det bildas
en kulle och ett tomt utrymme pa den andra sidan.

Framjar fokus,
koncentration och
valmaende.

Mate (kalebass)
och bombilla (sugrér)
Tillsétt lite vatten

Hill en liten méngd ljummet vatten (70-80 °C) ro?rq‘ E" so:".ial_dryck s
i det tomma utrymmet och |3t dra i 30 sekunder. for ménniskor samman.

Termometer
(rekommenderas)

Satt i bombillan

Placera bombillan i det tomma utrymmet,
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-()- TIPS!
: nara botten. Se till att den star stad:gt EN “TEN TRA
AL DITION
Efr er_n r;ildare ;ma:' anv'é.lnd Fyll pﬁ med vatten detMate &r mer 4n en dryck —
\:;:t:_:nnr: ::; F:l; E;Sn\';z:m Hill langsamt p& mer varmt vatten lings med ar en livsstil och en tradition
d P kullen - aldrig rakt pa bombillan. Njut av din mate! som forener ménniskor,

vatten flera génger!
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PA MORGONEN UNDER ARBETET MED VANNER FOR AVKOPPLING

En naturlig start Ger fokus och Dela en stund En paus for kropp W

pa dagen. i uthallighet. i av gemenskap. ! och sinne.




