Asafoetida Recipe Poster

- EN REN SMAK FRAN NATUREN -

ASAFOETIDA

— HARTS / WHOLE — 4

Den hemliga smaken i
Indisk matlagning

Asafoetida (Hing) ar en aromatisk harts med en sta
unik doft som férvandlas till en underbar umami-
smak nr den tillagas. En viktig ingrediens i ménga

traditionella ritter fér battre smak och ldttare matsmaltning.

ORRORO)

100% NATURLIG STODJER STARK AROM
OCH REN MATSMALTNINGEN

En enkel men smakrik kryddstek som lyfter smaken i dal, grénsaker, soppor och mycket mer.
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INGREDIENSER |
4 portioner |
* 2 msk ghee eller olivolja
1/4 tsk asafoetida (harts eller pulver) |
1 tsk kumminfrén
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VARM OLJAN
Virm ghee eller olja pa medelhég
vérme i en liten kastrull.

TILLSATT ASAFOETIDA

* 1tsk senapsfrén 3 \g Tl asafoetida (harts uppldst i lte
* 1-2 torkade réda chili vatten eller pulver) och frés i nagra

» 8-10 curryblad sekunder. Lat inte brannas.

* 1 msk hackad vitlk (valfritt) e 0% FRAS KRYDDORNA

o 1 msk hackad I8k (valfritt) Q.Q Tillsatt kumminfron, senapsfrén och

| |
TIPS!

L&s upp asafoetida hartsen

i lite [jummet v:

smula den och it i oljan

pa lag varm:

aromen perfekt.

a frigors

-
FRAMJAR MATSMALTNING NATURLIG ANTIOXI
Hjdlper till att minska

uppblasthet och gaser.

&

B

skyddar kroppen

Innehiller féreningar som

torkad rod chili. Lat fréna frésa tills
de bérjar kndppa.

TILLSATT CURRYBLAD
Ligg i curryblad och fris i nagra
sekunder tills de blir krispiga.

TILLSATT LOK & VITLOK (VALFRITT)
Tillsétt hackad |6k och vitlsk och fris
tills |&ken blir gyllenbrun,

KLART!

Hall dver kryddsteken pé din dal,
gronsaker, soppa eller ris. Blanda val
och njut av den fantastiska smaken!

LITEN MANGD
STOR EFFEKT

Stark arom - anvand

en liten nypa for
basta smak!
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% ANVANDNINGSIDEER

DAL & SOPPOR

Ger en djup och rik
smak till dal, linssoppor
och gronsakssoppor.

GRONSAKER

Férhgjer smaken i
stuvade, stekta eller
ugnsrostade gronsaker.

RIS & KHICHDI
Tillsdtt till ris, pulac
eller khichdi fér en
aromatisk upplevelse.

CHUTNEYER

En nypa asafoetida

ger balans och gor
chutneys mer lattsmalta.

VARFOR ASAFOETIDA? <

&

DANT ANTIINFLAMMATORISK
Traditionellt anvands fér att

lindra inflammation.

@ FORVARING LU

Forvaras i en lufttét burk
pa en sval, torr och mérk
plats. Haller lénge.

<2, 100% NATUR

En nypa asafoetida,
en vdrld av smak!
=

LIG +« REN + AUTENTISK

SMAKRIK

I"S STARK AROM VEGANSK & GLUTENFRI
En liten mingd riicker 100% viitbaserad och naturligt
G fér stor smak. fri frén gluten.

= OM ASAFOETIDA

Asafoetida &r en harts fran Ferula-vaxten,
traditionellt anvénd i ayurveda och indisk
matlagning i tusentals &r.
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