Butterfly Pea Flower Recipe Poster
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— BUTTERFLY PEA FLOWERS —

NATURLIG

SKONHET
{ vayje kopp

Butterfly Pea Flowers (Clitoria ternatea) ar
naturligt koffeinfri och kand for sin vackra bla farg,
milda smak och halsoframjande egenskaper.
Perfekt for te, drinkar, desserter och mycket mer!
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100% NATURLIG KOFFEINFRI RIK PA FRAMIAR
ANTIOXIDANTER ~ VALBEFINNANDE
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VISSTE DU?
Byt till citron eller lime %
i ditt bla te och se fargen I
férvandlas till vackert |
lila eller rosa!

~= RECEPT: BUTTERFLY PEA FLOWER TE -

L, INGREDIENSER T X i 2 ] 385 -
e 5 koppar | & SA HAR GOR DU WP SERVERING IDEER
+ 1 msk torkade Butterfly Pea Flowers | o 7 KOKA VATTEN
(10-12 blommor) | @ Koka upp 2 koppar VARMT TE
» 2 koppar vatten | vatten i en kastrull. Njut av som ett

avkopplande och

» Honung eller socker efter smak naturligt ortte.
[} .

. 4 . | TILLSATT BLOMMORNA
+ Citronsaft eller ime (valfritt) | Ta bort fran virmen och tillsdtt
o |shitar (valfritt) | ’ torkade Butterfly Pea Flowers,

+ Farska myntablad (valfritt)

Tillsitt nagra droppar citron-

LAT DRA |
| \ Lat dra i 5-10 minuter tills vattnet | IPS‘: :tLATI' 13
| " blir djupt blatt. Sy gl
TIPS! uppfriskande
Fér en starkare bla farg, lat sommardryck.
x o it 5 SILA
blommorna dra lite langre 5
g i Sila bort blommerna.
Fargen intensifieras nar teet
pualiar SOT & SMAKSATT
Tillsitt honung eller socker DESSERTER
efter smak. Anvind i gelé,
i A | b .5 pannacotta, kakor
HALSOFORDELAR | @) 15 FiRFORANDRING vALFRITD) och glasyr.

W Rik pa antioxidanter eller limesaft fér att foréndra
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| W Stodjer hjarnans halsa ‘ fargen till vacker lila eller rosa.
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w Frimjar frisk och strilande hud
o NJUT
& Servera varm eller kall med

v Hijdlper till att minska stress
is och farsk mynta.

HALSODRINKAR
Blanda i smoothies,
lemonader eller
cocktails.

v Naturligt koffeinfri

TE & INFUSIONER

Gir vackert blatt te
eller ortinfusioner.
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100% NATURLIG » MANGSIDIG » VACKER
DRYCKER BAKNING | MATLAGNING NATURLIG FARG w
Ger naturlig farg till Anvind i ris, nudlar Ett naturligt firgimne h!
bakverk och kramer. och siser for farg. fér mat och dryck.
|

Perfekt i lemonad,
cocktails och mocktails.

~ >\ ENKELT. NATURLIGT. VACKERT.

Upptéck naturens egen farg och vilmaende - Skﬁ{)ﬂ,{l a !I({fu.-'tﬂ?-, f
i varje kopp och skapelse.




