DJUP. SMAKRIK. PERFEKT BALANS.
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Var Chinese Rub ar en smakrik kryddblandning
inspirerad av det kinesiska koket. Perfekt for
att lyfta kyckling, flask, fisk och gronsaker
med en harlig kombination av s6tma, hetta

och aromatiska kryddor.

a NATURLIG & REN

100 % naturliga ingredienser - utan
tillsatser eller konserveringsmedel.

DJUP & SMAKRIK

' En unik balans av s6tma, hetta och

aromatiska kryddor.

Perfekt till grillat, stekt, ugnsrostade

@ MANGSIDIG ANVANDNING

R

ASIATISK KYCKLING MED WOKGRONSAKER <0

INGREDIENSER (4 PORTIONER) GOR SA HAR

* 4 kycklingfiléer eller larfiléer 1. Blanda olivolja, Chinese Rub, soja,

* 2 msk olivolja honung och vitlok.

* 2 msk Chinese Rub 2. Gnid in kycklingen med blandningen

* 1rod paprika och lat marinera i minst 30 minuter.

* 1gul paprika 3. Hetta upp en grillpanna eller wok.

* 1réd 18k Stek kycklingen tills den ar genomstekt
« 1zucchini och fatt fin yta.

* 2 msk soja 4. Woka gronsakerna tills de ar mjuka

+ 1 msk honung men fortfarande krispiga.

« 1 vitloksklyfta, riven S. Blanda kyckling och gronsaker, stro Gver

» Sesamfron och salladslok
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ratter, marinader och mycket mer.

ecepltips! O

TIPS!
Toppa med hackade jordnétter och en skvétt
lime for extra fréschor och crunch!

NATURLIGT
& RENT

sesamfron och salladslok. Servera direkt!
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EN LITEN NAVA
- STOR SMAK!

UTAN TILLSATSER SMAKRIK SMAK



