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FULL AV SMAK!

v KRYDDIG CHORIZO
GER KARAKTAR

v PERFEKT TILL
MANGA RATTER

Chorizo méter saftig nétfars i en
kryddig och mustig blandning.
Perfekt till tacos, pasta, lasagne,
wraps eller som fyllning i
paprika och aubergine.

4 PORTIONER

= 500 g notfars

= 200 g chorizo (utan skinn)

* 1 gul I8k, hackad
2 vitlsksklyftor, finhackade
1 rod paprika, térnad
1 msk tomatpuré
1 burk krossade tomater (400 g)
* 1dl vatten
« 1 tsk paprikapulver
= 1 tsk spiskummin
= 1tsk oregano
» 15 tsk chiliflakes (eller efter smak)
+ Salt & svartpeppar

+ 1 msk olivolja Bt 1l att, s
 Farsk persilja till topping (valfritt) ﬁ{m . > .
\/ letttare. vamant

GOR SA HAR B
i g A (D TID: 30 MINUTER

Hetta upp olivoljan i en stor stekpanna.

Stek |6ken mjuk och glansig.

Tins!
Tillsitt chorizo och stek tills den far .
fin firg och bérjar slappa sin olja.

Lagg i nétfarsen och stek tills den 1 ll SVARIGHET: LATT

ir genomstekt och smulig. Stek chorizon ordentligt

Tillsétt vitlok, paprika, tomatpuré, sa far du mer smak och
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paprikapulver, spiskummin, oregano en harligt kryddig olja.
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Hill i krossade tomater och vatten. it ' Wt N { @
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