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CUISINE

CUMIN
SEED

NOTIG. VARM. FYLLIG.

Vara kumminfrén har en distinkt, aromatisk
smak med varma, notiga toner. Perfekta
i gryter, soppor, brod, curryratter och
marinader - en sjalvklar klassiker i
koket variden over.

NATURLIGT & RENT

“0’ 100% kumminfron - utan tillsatser,
- wifylinadsmedel eller konsenveringsmedael,

f)., AROMATISK & NOTIG

Q” Varm, distinkt smak som férhdjer
bide enkla och kryddiga ritter.

(¢4 MANGSIDIG ANVANDNING

Perfekt i grytor, scppor, bréd, curry, -
marinader och mycket mer, R LSl EN LITEN NAVA

. - STOR SMAK!
Recepllins! ‘

KRYDDIG LINS- & GRYTA O

INGREDIENSER (4 PORTIONER) GOR SA HAR

o Y mak obvola 1 Hetta upp olvolan i en gryta

o Vgl Bk, hackad 2. Frds Wk och vitkdk tills den bilr mjuk

o 2 witiliidyftorn, fnhackade 1 Tilsdtt bumminfede, koclanderfrdn

o 3 tak oumeniedete OCh gurameja. Roata | 1 minut tiy

« 1 tak korlandertron kryddorma doftar

o 1 tak gurkmeja 4. Tilsdtt pagvina och mordtter

« 118d paprika, tirmnad Frds i ndgra minter

« 2 mordtter skivade ROr ner linged, krossade tomater och

o 2 edda Ninger bulong. oka upp

+ 1 burk krossade tomater (400 g) 6. L sjuda under lock | 20-25 minuter

+ & dl groosakatuljony Uils liegerma 8¢ muns -,
« Salt & svartpeppar efter smak ' Semaka av med salt och peppar.

« Farsk korlander Sl servering Toppa med sk hoviander oth serversy

A TIPS!
Rosta humminfréna 1T isnan du anvinder dem
= det lyfeer fram smaken och doften Benu mer!

NATURLIGT KVALITET DU KANNER
& RENT UTAN TILLSATSER SMAK PA



