N
gCUISINE

ER
RUB

KRYDDIG. AROMATISK. AKTA SMAK.

e

Var Jerk Rub ar en smakrik kryddblandning
inspirerad av det karibiska koket. Perfekt for
att lyfta kyckling, kott, fisk och gronsaker
med en balans av hetta, sétma och
aromatiska kryddor.

100 % naturliga ingredienser - utan
tillsatser eller konserveringsmedel.

ﬂ NATURLIG & REN

it KRYDDIG & AROMATISK

v En perfekt balans av varme, sé6tma

och aromatiska kryddor. il
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Perfekt till grillat, stekt, ugnsrostade e e, \ - STOR SMAK!
ratter, marinader och mycket mer. ' wl? .

Recepttips! O
JERK KYCKLING MED GRILLAD ANANAS

INGREDIENSER (4 PORTIONER) GOR SA HAR

* 4 kycklingfiléer eller larfiléer 1. Blanda olivolja, Jerk Rub, limejuice

» 2 msk olivolja och vitldk i en skal.

* 2 msk Jerk Rub 2. Gnid in kycklingen med blandningen A
« 1lime, saften och |4t marinera i minst 30 minuter. 3
* 2 vitloksklyftor, riven 3. Grilla kycklingen 6-7 minuter per sida

» 1rdd paprika eller tills den dr genomstekt och saftig.

o 1rdd 16k 4. Grilla paprika, 6k och ananasskiva

« 1 skiva farsk ananas tills de far fin farg.

« Salt efter smak 5. Servera med limeklyftor och njut!

AY~  Toppa med farsk koriander och servera
med ris, quinoa eller en frsch sallad.
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