TURMERIC

NATURLIG. GYLLENGUL. FULL AV NYTTA.

Var Turmeric ar ett fint malet gurkmejapulver
med en varm, mild och jordig smak. Perfekt

i bade matlagning och dryck - fran asiatiska
ratter och grytor till golden milk och smoothies.

TURMERIC

100 % gurkmeja ~ utan tillsatser

NATURLIG & RENT
v

eller konserveringsmedel.

VARMANDE & MILD SMAK

Ger en mild, jordig smak och en
vacker gyllengul farg til dina ratter.

693
@ ALLSIDIG ANVANDNING

Perfekt | matlagning, drycker,
smoothies och bakning.

EN LITEN NAVA

R i / W, . STOR NYTTA!

GOLDEN MILK (GURKMEJALATTE) ©

NGREDIENSER (2 PORTIONER) GOR SA HAR

o 2.8 mpdic {valfsi) L HAE mpdik och vatten i en kastrull
« 2 vatten 2. T3t Turmeric, kanel och

« 1 tsk Turmeric svartpeppar, Vispa ihop

o 35k kel X Varm forsiktigt pd medelivirme

+ 1krm svartpeppar i 5-7 minuter, rér om dd och d)

« 1 msk horurg eller Kertrap 4. Ta frdn varmen och ror | honung

o 1 sk kokosola eler ghee och kokosola

(valfritt) 5. HEE upp i en kopp och njat varm!

VARMANDE &
& RENT ALLSIDIG ANVANDNING

NATURLIGT UTAN TILLSATSER



