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Hir far du en 6versikt 6ver minga hirliga pastasorter. Nigra ér vilkénda vérlden 6ver medan andra ir lite mindre kéinda.
| Italien — pastans hemland — s skall inte bara varje region ha minst en egen pastasort, utan dven stiderna och vissa fall dven
byarna skall stoltsera med egna sorter. En komplett lista dr dérfor ett omojligt uppdrag men hér listar vi ndgra olika
typer av pastasorter och vad de innehéller som forhoppningsvis hjélper dig att uppticka

nya sorter och vélja rétt pasta till din nista maltid.

Fusilli

Korta pastaskruvar. Skirorna gor att
skruvarna ér suveriina pa att drar at sig sas.
till siser pa bas av tomat eller firskosten
ricotta samt pesto.

Spaghett

Denna pastakéindis, ér rund, lang och smal

och binder vil ihop rinniga saser baserade
paolja eller gridde men dven séser med mindre
bitar, till exempel snabb spaghetti bolognese.

Farfalle

Farfalle betyder fjiril pd italienska och detta
ir pastan som ser ut som den heter. Passar till
griddiga saser.

Caserecce

Korta, lite smalare och litt skruvade pastaror.
De har en lingsgdende skéra och suger dirfor
upp bdde rinniga och kraftiga saser.

Risoni

De smé pastagrynen uppkom ursprungligen
som ersittare for ris. Risoni passar bra i soppa,
krimig pastasallad, eller som fuskrisotto

Canelloni

Ett kort stort pastardr som passar perfekt
att fylla med till exempel ricottaost eller
kottfirs och gratinera i ugn.

Lasagne

Lasagne ér egentligen namnet pa plattorna
och inte pa ritten. Nir det stdr lasagne al forno
i menyn betyder det helt enkelt att den tillagats
i ugnen. Lasagneplattorna varvas oftast med
kottfirssds och béchamelsds och gratineras.

Makaroner

Klassisk bojd pasta i mindre format. Finns i
flera olika storlekar/varianter och passar till
det mesta.

Paslasedey

Gnocci
Den klassiska skilade formen gor att gnocchi
fangar upp sés bra och passar till de flesta séser.

Penne

Réfflade pennor pé italienska, passar till bade
rinnigare och lite kraftigare sdser som i denna
pasta med chunky tomatsds med llinser.

Strozzapreti

Betyder priststrypare pd italienska. En av
forklaringarna till namnet ér att den var si
god att glupska prister kunde éta sig till dods
pa den. Den litt skruvade pastan har en lite
réifflad yta och suger upp éven tunnare saser

utan bitar, till exempel denna pesto med ruccola.

Bucatuni

En tjockare variant av spaghetti med hél i mitten.

Pastan passar i princip for alla saser eftersom
haligheten i mitten ér som gjord for att suga dt
sig sds

Pappardelle

Bred lang pasta som alltid gors pa dgg. Den
passar, precis som andra breda pastasorter,
bra for att binda samman finfordelade siser
gjorde pa gridde eller olja, som pesto. De
breda pastabanden passar ocksa bra till lite
kraftigare kottsaser som bolognese, kott- eller
gronsaksraguer.

Orrechiette

Betyder smd 6ron pé italienska. De skilformade

pastabitarna serveras traditionellt med en enkel

sés pad en broccoliliknande gronsak, brodsmulor,

ansjovis, vitlok, chili och olivolja. Eller i en
somrig pastasallad med ost och kronirtskocka.

Rotelle

Minga benéimner dem som “sma hjul” vilket &r
oversittningen fran italienska. Passar bra till
medimutjocka saser med mycket smak.

Fettuccine

Langa, platta och lite bredare &n tagliatelle.
De binder liitt ssmman finfordelade saser
gjorde pa gridde eller olja, som pesto.

Tagliatelle

En langsmal bandpasta gjord pa dgg. Kocken
som skapade pastan ska ha inspirerat av den
kungliga 1500-talsskonheten Lucrezia
Borgias langa har. Ska man gora som italie-
narna sa ir det den hir pastan som kottfirs-
sasen bolognese serveras till och inget annat
Rigatoni

En tubformad rifflad pasta slikt med pennen
men lite litt bojd, den kan variera i lingd och
tjocklek. Liksom pennen funkar den bra till
bade rinnigare och lite matigare saser, fran
pesto till olika raguer.

Pipe rigate

Bojd, ihdlig och rifflad och som gjord for att
dra dt sig alla slags saser med gridde som i
kréimig pasta med bacon och irter, olivolja
eller lite storre bitar.

Linguine

Linguine betyder liten tunga pé italienska
och dr en smal bandpasta. Den serveras
traditionellt till olika séser med skaldjur
och fisk, till exempel med vongolemusslor.

Vermicelli

Betyder smd maskar och ér en av mdnga
sorters trddpasta, tunn pasta med mycket
kort koktid. En klassisk sopppasta.

Tortellini/Ravioli

Fyllda pastaknyten som kan vara bade
vegetariska eller kottfyllda. Passar bra med
tomatsas, pesto eller ostsas.

Dinkelpasta

Gjord pa dinkelvete, en gammal vetesort som
innehaller mer protein, mineraler och fibrer
dn vanligt vete. Nyttan av detta dr dock
marginell nir det kommer till pasta.

Kikiirtspasta
Kikirtspasta innehéller enbart kikirtsmjol
och vatten.

Linspasta

Ett glutenfritt och spinnande alternativ till
vanlig pasta. Eftersom den ir gjord pa mjol
av linser har den ett 1agt GI. Finns dven
varianter som bestar av 30% linser och
resterande durumvete.

Vit “vanlig® pasta

Vit pasta som det finns finns tva olika varianter
pa. Den med vanligt vetemjol blandad med
durumvete och den med enbart durumvete.

Svart pasta
Svart pasta med blickfiskblick passar till
ljusare ritter som accentuerar den hiirliga

djupsvarta firgen. Sérskillt bra passar den till
skaldjur och fisk.

Nudlar

Nudlar ér ett snabblagat asiatiskt alternativ
till pasta. De finns som bide udon-, soba-,
ris- , digg- och glasnudlar. Dessa passar bist
till asiatiska smaker och i soppor.

Fullkornspasta
Innehéller minst 50% fullkorn, men vissa
sorter dnda upp till 100%.

Bonpasta
Bestar av 100% bonor och ér dirmed
mycket protein- och fiberrik.

Tri colore pasta

Tricolore har samma firg som den italienska
flaggan och &r en av de mest populéra pasta-
formerna. Tillsatsen av spenat och tomat i
degen kombinerar innovativa firger med en
klassisk pastaform, som passar till manga
olika sorters saser.

Myten om Marco Polo

Den vanligaste myten om pasta ér att Marco Polo 1294 tog den till Europa fran Kina. Och han skriver ju verkligen i boken Marco Polos resor om
att kineserna lagade olika pastaritter pd nigot som liknade kornmjol. Men han var inte forst. Pasta fanns i [talien fore Marco Polo.

Den marockanske uppticktsresanden Muhammad al-Idrisi har berdttat om hur han 1154 stotte pa pasta pa Sicilien i form av mjol format till linga
smala pastatradar. Det finns ocksa dokument som visar att man pa 1200-talet handlade med pasta bade dir och pa Sardinien.

Virldens ildsta pastaportion ir 4.000 dar gammal
Kombinationen mj6l och vatten eller dgg, hopknddad till olika former, firsk eller torkad och sedan kokad och serverad med olika sdser eller

fyllningar finns vérlden 6ver. Det dldsta beviset for att ménniskan étit pasta i tusentals dr, och som gor att kineserna verkligen kan gora ansprak
pa att vara de riktiga pastapionjirerna, dr ett fynd vid en utgréivning i nordvéstra Kina i borjan av 2000-talet. Tre meter under markytan hittades

en skil med en spaghettiliknande pasta gjord pa hirs. Den ér enligt forskarna hela 4.000 r gammal.

[Bueaning

Torrvaror som exempelvis pasta héller vildigt linge, men for att forlinga hallbareten pa pastan bor den forvaras torrt och helst inte for varmt.
Om pastan forvaras svalare dn rumstemperatur héller den oftast liingre in bist fore-datum. Och eftersom att en torrvara inte blir farlig nér den blir
gammal kan man dérfor i minga fall &ven anviinda dessa varor efter bist-fore-datum. Forvara giirna pastan i aterforslutningsbara burkar
eller aterforslut en 6ppnad pase ordentligt med en klimma sé haller de sig ofta béttre lingre.

Spana in massor av goda och spinnande pastasorter pd vir hemsida och lycka till med din matlagning!
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