“HETA SASSKOLAN )

Vi ménniskor har anviint chili och andra starka kryddor i tusentals dr och den forsta packeterade heta sasen distruberades i
Amerika i borjan pa 1800-talet. Nigra fi av de sdser som var banbrytande pa sin tid har 6verlevt och siljs éin idag. Tabasco dr en av
dessa saser som kom till redan 1868 och anviinds flitigt i minga av dagens hushall. Anda sedan 2010 har denna kiinda heta sis
varit den trettonde bést sdlda kryddan i USA, och denna likt manga andra heta siser har idag blivit viildigt populira i bide matlagning,
som dipp och till den klassiska sommar-grillen. Men hur starka ér alla dessa sdser egentligen och hur minga olika typer av chilipeppar

finns det? Har kommer en lista pd ndgra utvalda heta sser som forhoppningsvis kan hjilpa dig att hitta réitt i sdsdjungeln!

Cayenne

Saser tillverkade med cayenne, inklusive
de flesta séser i Louisiana-stil, dr vanligtvis
hetare &n jalapeno, men mildare &n andra
saser.

Piri Piri

Kallas dven Peri Peri-chili och har natura-
liserats i Sydafrika och dr ocksa kiind som
African Bird’s Eye peppar. Chilin striicker
sig fran en halv till en tum ldng och avsmalnar
pa en trubbig punkt. Det lilla paketet for-
packar en miktig stans med 175.000 betyg
pa Scoville-skalan, néira Habanero, men

Piri Piri dr mindre och har en mycket annor-
lunda smak. Det anviinds oftast i en varm sas,
i kombination med andra kryddor och smak-
sattningar eftersom den har en mycket [itt,
firsk citrus-ortsmak som smélter vél in i
smaken fran de flesta andra ingredienser.

Trinidad Moruga Scorpion

Denna chilifrukt med golfbollstorlek har en
fruktliknande smak. Enligt New Mexico State
University Chile Institute rankas Trinidad
Scorpion Moruga Blend sa hogt som

2009 231 SHU pa Scoville-skalan.

CHILIFRUIRTER
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Tabasco Chili Habanero
Saser tillverkade med tabasco-paprika ér Habanerosaser var kiinda som de hetaste
vanligtvis hetare én cayennepepparsasar. naturliga chilisdsarna, men idag &r arter
Utover Tabasco tillverkas ett antal andra som Bhut jolokia, Naga jolokia eller Trinidad
saser med tabasco-paprikan. Scorpion Moruga till och med fem eller

. tiofaldiga hetare.
Naga Bhut Jolokia
Denna chilifrukt dr ocksa kéind som Bhut Jalapeﬁ()
Jolokia, spokpeppar, spokchilipeppar, rod Dessa séser inkluderar gron och rod jalapeno-
nagachili och spokchili. 2007 certifierade chili och chipotle (mognad och rokt). Gron
GuinnessWorld Records att Ghost Pepper jalapeno och chipotle éir vanligtvis de mildaste

(Bhut Jolokia) var véirldens hetaste chilipeppar,  siserna som finns tillgiingliga. Rod jalapefio-
400 ginger starkare dn Tabasco-sés. 2011 har  sfs dr vanligtvis starkare.
det dock ersatts av Trinidad Moruga Scorpion.

Chile De Arbol
Scotch Bonnet En tunn och potent mexikansk chilipeppar
Liknande i styrka till Habanero och vildigt ocksd kiind som figelchili och rottsvans. Deras
POPU.IQI i Karibien. Finns ofta i heta hetta pa hetskalan Scoville brukar vara mellan
jamaicanska saser. 15 000 och 30 000 Scoville-enheter, men det

. . kan na 6ver 100 000 enheter.
Capsaicin-extrakt

De hetaste séserna ir g]qrda v capsaicin- Carolina Reaper
extrakt. Dessa striicker sig frin extremt het
pepparsas till rena capsaicinextrakt. Dessa
sdser dr extremt starka och bor testas med

Carolina Reaper ir en super stark chilipeppar
som har beskrivits som en rostad s6tma som

o o o ger en omedelbar hetta. Utvecklad av Pucker-
forsiktighet av de som inte dr vana vid rikligt buttgrundare Ed Currie i Rock Hill, South

brinnande mat. Manga ir for heta for att kons- Carolina, var Carolina Reaper i genomsnitt

umera mer én en droppe eller tva i en matritt. over 1,6 miljoner SHU och tilldelades
Dessa nyhetsséser siiljs vanligtvis endast av

, Lo Guinness virldsrekord i augusti 2017.
specialhandlare och ér vanligtvis dyrare.

HP Sés
Starkt kryddad klassiskt engelsk sds. Lika
perfekt till stekta dgg som till pommes.

Heinz Chilisas
En ketschup med ett tydligt stin av chili,
klassiskt till bl.a pytt i panna & kottfiirssas.

MILDA SASER

Blue Dragon Easy Chili Mango
Mango Chili sés till virrullar, sallad, wraps
och rikchips. Mediumstark, gjord pa

solmogen mango och rod chili. S6t och
smakrik.

Lucullus Sambal Oelek

Chilipasta for smaksttning av varma & kalla
ritter. Indonesisk specialitet som fungerar
utmirke till alla ritter dér du 6nskar chili..

Sweet Baby Ray’s Frank’s RedHot
Original Barbecue Sauce - till grillning/ Red Hot Original fran Frank’s. Pepparsas
stekning, men éven perfekt som dipp till med hetta & kréimighet. Passar till allt frén
grillat eller stekt kott. En mild sas. hot wings till att blandas ner i en kall sas.
Go-Tan Chilisas Mango Ananas Lucullus Siracha
Chilisds Mango & Ananas frin Go-Tan. Stark Chilisas Sriracha fran Lucullus. Stark chilisés
& sot sis med smak av ananas & mango. fran firsk chili som lagrats i 3 minader.
Perfekt till wok- & nudelritter. Passar till pizza, siser, marinader, grytor,
dressingar osv
Tabasco Orginal
Tabasco Original Sés frin Tabasco.
2500-5000 Scoville. Perfeke till Pizzan,
Tacos eller den matriitt du tycker behover
hettas upp!

Jack Daniels BBQ Chili

BBQ Grillsas Chili fran Jack Daniels.
Kombinationen av chili & vitlok gor denna
grillsés till en kryddig & smakrik sés.

El Yucateco Kubtil-1k

Kubtil-Tk XXXtra Het Habanerosas fran

El Yucateco. Styrka: 11,600 SHU (Scoville
heat units) 2,32 ganger sa het som en
jalapeno.

Sevan Piri Piri
Piri-Piri frdn Sevan. Gott att droppa direkt pa
maten for en fruktig syra, smak & hetta.

STARKA SASER

Louisiana Red Hot Zeus Vrede Sofias Garden

RedHot Sas fran Louisiana. Passar perfekt som  Stark sés med 15% Naga paprika med smak
smaksiittare till de flesta ritter. Inte for stark, av peppar & littrokt. Extremt eldig och perfekt
inte for mild - lagom! One drop does it! till rote kote, grill & grytor.

Salsa Muy Picante Valentina Cholula Orginal

Smaken pd denna sds kan beskrivas som citrus ~ Hot Sauce Original fran Cholula. Smakfull
men med en kryddig eftersmak. Valentina blandning av olika sorters chili. En smaksittare
anviinds ofta tillsammans med citron och salt som passar till de flesta matrétter.

pa gurka och manga olika sorters frukt sisom

vattenmelon, apelsin och ananas. Tabasco Habanero

Tabasco med habanero. Uumirkt som stark

smaksiittare till pasta, pizza, texmex, grillat
med mera. Styrka 7000 - 8000 Scoville.
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XX STARKA

Carolina Reaper Sierra Nevada
Carolina Reaper Sas fran Sierra Nevada.
Hettan pé denna chilifrukt uppmiéits mellan
1150 000 & 2 220 000 SHU (Scoville),
vilket dr den hetaste chilin p scovilleskalan.

SASER S COVILLE

S

Scovilleskalan (SHU) &r en enhet for att méta den upplevda
hettan,orsakad av forekomsten av capsaicin i fodoéimnen,
speciellt chilipeppar. Skalan uppfanns av Wilbur Scoville ar
1912 och gér upp till 2 200 000 SHU for naturliga chilifrukter,
men man har uppnétt styrkor pa omkring 16 miljoner SHU
genom att producera rent capsaicin i laboratorium. Detta
koncentrat ér dock knappt étbart och nigra av de fa som testat

att dta detta rent, har hamnat pa sjukhus efter att bara ha anviint
en enstaka droppe i sin matritt.

FORVARING & HALLBARMET

Starka sdser liksom manga typer av flaskor ska generellt forvaras torrt och relativt svalt. Som regel har en 6ppnad flaska en héllbarhet pa cirka 1-2 ménader.

Medan en o6ppnad flaska kan halla i upp till tva &r.Sdserna ska forvaras torrt i en temperatur som inte dverstiger rumstemperatur.
Still inte sdserna i ett skdp eller en lada som &r néirmast ugnen, kylen eller diskmaskinen, dir kan det vara for varmt.

Spana in alla dessa hérligt heta och goda saser, samt manga fler pa var hemsida och vaga utmana dina smaklokar!
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