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Till den det beror

Vad ar sojasas?

Sojasas ar en naturligt fermenterad/jast produkt av fyra ingredienser:
sojabénor, vatten, salt och vetemjél. Efter att fermenteringen ar avslutad
tillsatts ibland andra ingredienser. Sadana ingredienser kan exempelvis
vara socker, alkohol, konserveringsmedel.

Innehaller sojasas vetemijol eller gluten?

Den sojasas, First Tapping Soy Sauce fran Malaysia, Param Para AB
anvander i sin tillverkning innehaller inte gluten, dvs den &r glutenfri.
Detta innebar att den innehaller mindre an 7,0 mg gluten/kg, vilket ar det
gransvarde EU faststéllt, i sin férordning 41/2009, for att en produkt skall
vara fri fran gluten.

Férklaringen till detta ar att det inte bildas nagot gluten av det vetemjél
som anvands i tillverkningsprocessen. Ingen knadning eller annan
bearbetning av vetemjolet sker sa att glutenprotein kan skapas. Det som
sker i sjalva fermenteringsprocessen ar att det glutenprotein, som finns i
vetemjoélet och vetemjélet som sadant, bryts ner och férsvinner.
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